")) stadtsportBund  gqp hRESDEN INFOBRIEF JUNI/ JULI 2025 SPOrtiugend

DRESDEN

Wir wiinschen viel Freude beim Lesen des Infobriefes und wenn es so weit ist, allen
eine schone Sommer-, Ferien- und hoffentlich auch eine kleine Auszeit! Der nachste
Infobrief wird Mitte August erscheinen.

Sportabzeichen-Tag 2025 - 24. Juni 2025, ab 14.00 Uhr fiir Jedermann

Am Dienstag, dem 24. Juni 2025 ist es wieder soweit. Der Sportabzeichen-Tag des
StadtSportBund Dresden e.V. steht vor der Tur. Die Sportanlage auf der Bodenbacher Strafie
152 wird wieder zum Tummelplatz fir alle Fans der Bewegung. Trotz weiterhin bestehender
Baumafinahmen und damit verbundenen Platzeinschrankungen mochten wir euch einen
reibungslosen Ablauf gewahrleisten. Am Vormittag ab 08.15 Uhr kommen die Dresdner
Schiiler auf die Anlage und ab 14.00 Uhr haben alle die Moglichkeit, sich ihr Deutsches
Sportabzeichen (DSA) in Bronze, Silber oder Gold zu erkampfen. Kommt gern vorbei, als
Trainingsgruppe, Einzelperson oder Familie - alle von 6 Jahren bis 99+ durfen sich
ausprobieren.

Wir mochten an der Stelle noch zwei Aspekte in Erinnerung bringen:

1) Am Vormittag zwischen 08.00 und 13.00 Uhr werden rund 2.500 Schiiler vor Ort sein.
Sollte eurerseits die Maglichkeit bestehen, kann die Gelegenheit gern zur
Talentsichtung und personlichen Vereinsansprache genutzt werden.

2) Das SSBD Team ist mit einem Infozelt vor Ort. Solltet ihr Werbematerial wie Flyer,
Broschiiren etc. von eurem Verein haben, konnen wir diese gern zur Veranstaltung
auslegen (bis zu 50 Stiick). Gern nehmen wir noch eure Werbematerialien bis
spatestens Montag, 23. Juni 2025, 12.00 Uhr in unserer Geschaftsstelle entgegen.

Natirlich gibt es auch wieder ein buntes Rahmenprogramm unserer Sportvereine und
Partner. Unter anderem kann man sich am Kletterturm ausprobieren und den Tischkicker im
Sparkassen- Pavillon fiir die aktive Pausengestaltung nutzen. Fiir das leibliche Wohl vor Ort
ist gesorgt und es sind alle herzlich eingeladen, vorbei zu schauen. AuBerdem und exklusiv -
an diesem Tag entfallt die Teilnahmegebiihr fiir die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens.
Eine Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Infos findet ihr im Veranstaltungsflyer:
https://ssb-dresden.de/wp-content/uploads/2025/05/Flyer_Sportabzeichen_Tag_2025.pdf
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Vereint gesund mit der AOK PLUS - und 500 € fiir euren Verein gewinnen!

Gemeinsam fit bleiben, den Teamgeist starken - und dabei gewinnen? Mit der AOK PLUS ist
genau das moglich! Unser Gesundheitspartner unterstiitzt euren Verein und belohnt echtes
Miteinander: Jeden Monat habt |hr die Chance auf 500 € fur eure Vereinskassel

Je mehr Vereinsmitglieder mitmachen, desto grofier wird eure Gewinnchance - also
weitersagen und das PLUS fur euren Verein sichern!

Oder lieber Einzelpreise?
Auch kein Problem: Freut euch auf tolle Gewinne wie Eintrittskarten, Sporthandtlicher oder
stylische Trinkflaschen.

Jetzt mitmachen: Gewinnspiel fiir Ostsachsen | AOK PLUS - Sachsen & Thiiringen unter:
https://www.aok.de/mk/plus/ostsachsen/

Outdoor- Fitness erleben - Jetzt noch anmelden!

Du willst Fitness-Training mal anders erleben?
Nutze die Natur und den offentlichen Raum als dein Fitnessstudio - effektiv, flexibel und
kostenfrei!

Am 16. August 2025 entdeckst Du mit den dualen Studentinnen des StadtSportBund Dresden
e.V., wie du mit einfachen Mitteln wie deinem Korpergewicht, Banken, Treppen und Co.
professionelle Outdoor-Workouts und Trainingseinheiten gestaltest. Perfekt fur:

e Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter (mit Lizenzverlingerung!)
e Sportbegeisterte, die drauflen trainieren wollen
e Alle, die Abwechslung ins Training bringen mochten

- theoretisch fundiertes Wissen - sofort in der Praxis umsetzbar!
- Keine teuren Gerate notig - nutze, was die Stadt bietet!
- Netzwerken mit Gleichgesinnten

Sichere dir jetzt deinen Platz unter folgendem Link:
https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5604#anker
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Erste-Hilfe FreshUP: Jetzt Kurs(e) fiir euren Verein sichern!

Schnell und richtig helfen im Ernstfall - seid dabei!

Unser Erste-Hilfe FreshUP fiir Dresdner Sportvereine geht weiter: Die Resonanz ist
Uberwaltigend: Der Dresdner Sportclub 1898 e.V. (Kontakt fiir Auskunft bzw. Riickfragen: Jan
Mikulla, 0351/ 4382260), der Tanzsportclub ,Excelsior Dresden e.V. (Jana Warschat,
0171/ 8417677) und der SV Dresden Mitte 1950 e.V./ Abteilung Rollkunstlauf (Steffen Dorfler,
0163/ 8992020) haben bereits teilgenommen und das Angebot als duBerst hilfreich gelobt. Die
Teilnehmer zeigten sich begeistert von der Unterstiutzung und den Moglichkeiten, die das
Angebot bietet.

Worum geht’s?

In einem kompakten 90-Minuten-Kurs werden zentrale Erste-Hilfe-MaBnahmen praxisnah
aufgefrischt - speziell zugeschnitten auf den Sportalltag. Themen wie Kindernotfalle, stabile
Seitenlage, HLW und Druckverband stehen ebenso auf dem Programm wie ein Kurzvortrag zu
typischen Notfallsituationen.

Alle Inhalte und Buchungsdetails findet ihr im Factsheet unter:
https://ssb-dresden.de/wp-content/uploads/2025/04/Factsheet-Erste-Hilfe-Fresh-Up-fuer-
Sportvereine.pdf

NEU!

Ab sofort kann ein Verein nicht nur einen, sondern mehrere Kurse im Rahmen des Angebots
buchen! So z. B. fur unterschiedliche Abteilungen oder Trainergruppen.

Schnell sein lohnt sich - das Kontingent ist weiterhin begrenzt!

Buchung mit dem Stichwort ,Rotary Erste-Hilfe FreshUP“ per E-Mail an
bildungszentrum.dresden@johanniter.de oder telefonisch unter 0351 20914-60.

Steckbrief - Niklas Koch - unser neuer Vereinsberater Sportentwicklung

Seit dem 01. Mai 2025 verstarkt Niklas Koch das Team des StadtSportBund Dresden e.V. als
Vereinsberater im Bereich Sportentwicklung. Mit seiner Fachkompetenz im
Sportmanagement, seinen Lizenzen in verschiedenen Sportarten und seiner
sportpadagogischen Erfahrung bringt er frische Impulse fir die Vereinsarbeit,
Bewegungsforderung und Ehrenamtsentwicklung mit.
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Niklas freut sich auf die Zusammenarbeit mit euch, gerne auch telefonisch oder personlich im
Rahmen eines Kennenlerntermins. lhr konnt euch jederzeit bei ihm melden!

Im Folgenden findet ihr seinen Steckbrief.

StadtSporiB.

Dresden e.V.

Niklas Koch

Vereinsherater / Sportentwicklung
seit 01.05.2025 im Team des SSB Dresden

Beruf: M. Sc. Sportmanagement

Lizenzen im Sport: DOSB-Trainer C Leistungssport LA
FuRball Breitensport
Rugbytrainer C

Erfahrungen: Sportmarketing und Events
Sportpadagogische Praxis
Sportsponsoring

www.ssb-dresden.de

Aufruf zur SportWoche fiir Alle 2025

Zeigt was euer Verein kann- fir mehr Inklusion im Sport!

Euer Verein bietet inklusive oder speziell auf Menschen mit Behinderung ausgerichtete
Sportangebote an? Ihr mochtet euer Engagement sichtbar machen, neue Mitglieder gewinnen
und zeigen, wie vielfaltig Sport sein kann? Dann seid dabei - bei der SportWoche fiir Alle vom
20. bis 27. September 2025!
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Ob inklusives Training, Schnuppertag, Sportfest oder Fortbildung - zeigt Sportdeutschland,
was bei euch moglich ist! Gemeinsam setzen wir ein starkes Zeichen fiir gelebte Inklusion und
laden Menschen mit und ohne Behinderung ein, Sport in all seinen Facetten zu erleben und
auszuprobieren.

Jetzt mitmachen: Meldet euer Angebot bis zum 30. Juni 2025 ganz einfach Uber diesen Link
an: https://forms.office.com/e/L7zdD4beHq

Lasst uns gemeinsam ein buntes, kreatives Wochenprogramm gestalten - mit klassischen
Behindertensportarten wie Rollstuhlbasketball, Goalball oder Sitzvolleyball genauso wie mit
neuen, innovativen Ideen. Ob bestehendes Vereinsangebot oder spezielle Aktion im Rahmen
der SportWoche - eurer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt!

Unser Ziel: Menschen mit Behinderung unkompliziert und kostenlos den Einstieg in den Sport
ermoglichen - mit offenen Tiren, offenen Armen und jeder Menge Begeisterung.

Alle Angebote der SportWoche fiir Alle werden unter https://parasport.de/sportwoche-fuer-
alle sowie einem barrierefreien E-Book veroffentlicht. AuBerdem erhalten alle Vereine, die
sich bis zum 30. Juni 2025 anmelden, kostenfrei Give-Aways fur ihre Teilnehmenden!

++++ [nformationen der Sportjugend ++++

I —————————————————————
Das war die Sportjugendehrung 2025!

Bei der Festveranstaltung der Sportjugendehrung am 25. Mai 2025 wurden die erfolgreichsten
jungen Sportlerinnen und Sportler der Dresdner Sportvereine fur ihre herausragenden
Leistungen bei nationalen und internationalen Wettkampfen ausgezeichnet. Sie bekamen im
Rahmen einer Preisverleihung im Dresdner Rathaus Pokale, Urkunden und Sachpreise
uberreicht.

,Die Sportjugendehrung gibt den Dresdner Sportvereinen die Moglichkeit einer feierlichen
Auszeichnung fir jugendliche Sportlerinnen und Sportler. Insgesamt 164 Aktive wurden von
ihren  Sportvereinen zur Auszeichnung vorgeschlagen: 17 Jugendsportler, 13
Jugendsportlerinnen, acht Jugendmannschaften, sieben Nominierungen fir ,Die Besondere
Leistung” und sechs junge Ehrenamtliche, die sich im Kinder- und Jugendsport engagieren,”
so der 1. Vorsitzende der Sportjugend Dresden, Holger Thomas. Eine Fachjury wahlte aus der
Liste der Nominierten in den verschiedenen Kategorien die Preistragerinnen und Preistrager

aus.
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Jugendsportler des Jahres wurde Ruderer Felix Krones vom USV TU Dresden. Zur
Jugendsportlerin des Jahres wurde Wasserspringerin Katharina Golbs vom Dresdner SC 1898
gewahlt. Ihre Clubkameradinnen vom Bundesligateam Turnen wurden als ,Jugendmannschaft
des Jahres“ ausgezeichnet. Zusatzlich zum Juryentscheid gab es wie in jedem Jahr
Publikumspreise per Online-Voting zu gewinnen. Doppelte Freude herrschte bei den Eislowen
U17 Juniors, denn neben ihrem 2. Platz konnten sie mit den meisten Stimmen bei den
Jugendmannschaften auch diesen Preis mit nach Hause nehmen. Die Landeshauptstadt
Dresden ehrte aufBlerdem sechs junge Ehrenamtliche mit der ,Urkunde des
Sportblirgermeisters der Landeshauptstadt Dresden fiur besonderes Engagement in der
Jugendarbeit”. Die Auszeichnung nahm Sportbiirgermeister Jan Donhauser personlich vor.

Anmeldefrist fur das Sports Youth Camp FINALS ist verlangert

Die Sportjugend Sachsen ladt zum Sports Youth Camp ein:

Du bist zwischen 16 und 26 Jahren alt und in den Strukturen des sachsischen Sportes
engagiert? Beim Sports Youth Camp der Sportjugend Sachsen wahrend der Finals vom
01. August bis 03. August 2025 in Dresden hast Du die Chance ein vielfaltiges Programm mit
Wettkampfbesuchen, Sportlern Gesprachen und sportlichen Aktionen zu erleben, andere
junge Engagierte kennenzulernen & dich zu connecten.

Alle Infos findest Du auf der Homepage der Sportjugend Sachsen unter https://www.sport-
fuer-sachsen.de/sportjugend-sachsen/anmelden-zum-sports-youth-camp-zu-den-finals-
2025-in-dresden. Eine Anmeldung ist Uber den nachfolgenden Link bis 29.06.2025 moglich.

https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5657.html#anker

Deutsches Olympisches Jugendlager Mailand Cortina 2026 - jetzt bewerben

Die Vorfreude auf die Olympischen Winterspiele in Mailand und Cortina dAmpezzo 2026
wachst - und damit die einzigartige Chance, Teil des Deutschen Olympischen Jugendlagers
(DOJL) zu werden, das vom 4. bis 19. Februar 2026 in Italien stattfinden wird!

Gemeinsam laden die Deutsche Olympische Akademie (DOA) und die Deutsche Sportjugend
(dsj) engagierte Jugendliche aus dem Nachwuchsleistungssport und Ehrenamt ein, die
Faszination der Olympischen Spiele hautnah zu erleben. Dabei werden sie vor Ort von einem
zehnkopfigen, erfahrenen Leitungsteam betreut.
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Gesucht: 40 Jugendliche plus Leitungsteamer

Bis zum 15. Juli 2025 konnen sich 16- bis 19-jahrige Jugendliche mit und ohne Behinderung,
die Leistungssport betreiben oder sich aktiv in ihrem Verein oder Verband engagieren, liber
das Online-Bewerbungsportal bewerben. Ausschreibung fiir die Teilnehmenden unter:
https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/0lympisches_Jugendlager/Mailand_Cortina/Ausschreibu
ng_DOJL_Cortina2026_TN_RZ.pdf

Bereits zwei Wochen fruher, am 30. Juni, endet die Bewerbungsfrist fir Betreuerinnen und
Betreuer. Ausschreibung fiir das Leistungsteam unter:
https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/0lympisches_Jugendlager/Mailand_Cortina/Ausschreibu
ng_DOJL_Cortina2026_L eitung_RZ.pdf

Alle Informationen zu den Anforderungen im Bewerbungsprozess und Auswahlverfahren
finden sich im Online-Portal unter:
https://dosb.meetingmasters.events/public/event/517153/home?iframe=false&amp;request_l
ocale=de.

Die bendtigte Befurwortung kann durch die Spitzenverbandsjugend oder die Sportjugend
Sachsen ausgestellt werden. Wendet euch bitte an Julia Schmidt schmidt@sport-fuer-
sachsen.de.

Termine/ Fristen - Juni/ Juli/ August 2025:

BILDUNG

Jugendleiter-Coaching: Umgang mit herausfordernden Kindern/ Jugendlichen im Training
19.06.2025, 18.00 Uhr, Dresdner Ruderclub 1902 e.V., Hamburger Str. 80
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5689#anker

Fortbildung: "Outdoor-Fitness erleben”
16.08.2025, 09.00 Uhr, DSC-Trainingshalle/Veranstaltungsraume, Magdeburger Str. 12
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5604#anker

Schulung: Sport fiir alle? - Geschlechtliche Vielfalt in meinem Sportverein
27.08.2025, 18.00 Uhr, Stadtteilhaus Neustadt, Prief3nitzstr. 18
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-4503#anker

Unser Partner des Sports Unser Gesundheitspartner Unser Mobilitatspartner
é . ) AUTOHAUS 7
Ostsdchsische AOK PLUS ([MHTEEH/G]

Sparkasse Dresden Dresden & Fremerg



Stadt>rortBund  gsp DRESDEN INFOBRIEF JUNI/ JULI 2025  SPortjugend
VERANSTALTUNGEN

Abnahmetermine Deutsches Sportabzeichen in Dresden
https://ssb-dresden.de/veranstaltungen/deutsches-sportabzeichen/termine/

Benefizveranstaltung ,Laufend gegen Krebs - Sonnenblumenlauf 2025
18.06.2025, 16.00 - 18.30 Uhr, Platz 6 am Rudolf-Harbig-Weg im Sportpark Ostra
www.laufend-gegen-krebs.de

Sportabzeichen-Tag 2025
24.06.2025, ab 14.00 Uhr fur Jedermann, Sportanlage auf der Bodenbacher StrafBie 152
https://ssb-dresden.de/wp-content/uploads/2025/05/Flyer_Sportabzeichen_Tag_2025.pdf

Fest der Begegnung
19.08.2025, 16.00 - 20.00 Uhr, Sportpark Ostra

Ansprechpartner: Ansprechpartnerin:

StadtSportBund Dresden e.V. Sportjugend Dresden

Sascha Lahr Melanie Berg

StadtSportBund Dresden e.V. Sportjugend Dresden

Freiberger Strafie 31 TittmannstrafBBe 39

01067 Dresden 01309 Dresden

Telefon: 0351 212 38 31 Telefon: 0351 475 8171

E-Mail: s.lahr@ssb-dresden.de E-Mail: info@sportjugend-dresden.de

Internet: www.ssh-dresden.de Internet: www.sportjugend-dresden.de

Facebook: www.facebook.com/sshdresden Facebook: www.facebook.com/sportjugend.dresden

Instagram: www.instagram.com/stadtsportbunddresden Instagram: www.instagram.com/sportjugend.dresden
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