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Acht Powerfrauen, die 2024 überzeugen konnten
Bis Ende Februar suchen Stadt, Stadtsportbund, Ostsächsische Sparkasse und DNN wieder Dresdens Sportler des Jahres.

So können Sie Ihre
Stimme abgeben
stadt, stadtsportbund, die ostsächsi-
sche sparkasse dresden und die dnn
suchen ab sofort wieder die sportlerin,
den sportler und die mannschaft des
Jahres. Zudemwollen wir wissen, wel-
che talente 2024 ammeisten auf sich
aufmerksammachen konnten. Wählen
können sie bis zum 28. Februar aus je-
weils acht nominierten pro kategorie.
die Umfrage findet ausschließlich on-
line unterwww.ssb-dresden.de/
sportlerumfrage statt. Wie immer geht
das online-ergebnis zu zwei dritteln in
die endauswertung ein, ein drittel
kommt von einer experten-Jury. die
gewinner werden dann bei der dresd-
ner sportlerehrung am 22. märz im
kongresszentrum am elbufer ausge-
zeichnet.
die kandidaten stellen wir ihnen in den
kommendenWochen in den dnn und
unter www.dnn.de etwas näher vor. in
der heutigen ausgabe beginnen wir
mit den sportlerinnen. alle, die bei der
abstimmungmitmachen, können Frei-
karten für spiele von populären dresd-
ner mannschaften und tickets für
großsportereignisse gewinnen. JOL
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kanurennsportlerin estella damm vomWas-
sersportverein „am BlauenWunder“ gehört
schon seit Jahren zur starken trainingsgruppe
von Jens kühn am stützpunkt in dresden und
hat im vergangenen Jahr ihren bislang größten
erfolg gefeiert. die 21-jährige Bundespolizistin
gewann bei der U23-Wm im bulgarischen
plovdiv im kajak-vierer über die olympische
500-meter-distanz den titel. es war ihr erstes
gold bei internationalen titelkämpfen über-
haupt. gemeinsammit Josefine landt, hannah
spielhagen und katharina diederichs verwies
der k4 tschechien und Ungarn auf die plätze.
schon 2023 hatte sie mit dem vierer Wm-sil-
ber geholt. das U23-Quartett erkämpfte zu-
dem beimWeltcup der großen in poznan einen
guten sechsten platz. damm verpasste zuvor
bei den sichtungen die olympia-Qualifikation
lediglich um einen ranglistenplatz. „estella hat
talent, viel kraft und sehr gutesWassergefühl“,
lobt Jens kühn seinen schützling. ah
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Flossenschwimmerin lilly placzek von der sg
dresden gab im Juli in Belgrad ihr Wm-debüt.
Bei knapp unter 40 grad celcius erkämpfte
sich die 20-Jährige gleich auf anhiebmit der
mixed staffel über 4x100sB zusammenmit
nadja Barthel, max poschart und Justusmörs-
tedt (alle aus leipzig) Bronze. anders als bis-
her im sächsischen Finswimming üblich,
schwimmt die dresdnerin nicht mit einer gro-
ßenmonoflosse im delphinstil, sondern absol-
viert die streckenmit kürzeren duoflossen im
kraulstil. sie ist seit langem die erste deut-
sche, die international in dieser disziplin an
den start geht. Bei den letztjährigen europa-
meisterschaften zeigte sie schon ihr potenzial
auf der sprintstrecke, wurde aber wegen eines
startfehlers disqualifiziert. diesmal lief alles
glatt und lilly konnte sich bei ihrer erstenWelt-
meisterschaft über ihre paradedisziplin 50Bifin
sensationell die silbermedaille holen. nur eine
athletin aus taiwan schlug vor ihr an. ah

Saskia Oettinghaus
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Wasserspringerin saskia oettinghaus vom
dresdner sc hat sich im vergangenen Jahr
ihren großen traum erfüllt und ist bei olympia
in paris ins Finale vomdreimeterbrett gesprun-
gen. nach einem starken vorkampf und einem
noch besseren halbfinale konnte die 26-Jähri-
ge im endkampf noch einen draufsetzen und
erreichte im Feld der weltbesten springerinnen
platz sieben. sie selbst hatte zuvor im Februar
bei derWm in doha den erforderlichen Quo-
tenplatz für deutschland geholt. damit hat es
sich bezahlt gemacht, dass sie sich für olym-
pia extra der starken Berliner trainingsgruppe
angeschlossen hatte. schonmit zwei silber-
medaillen bei den internationalen deutschen
meisterschaften in Berlin hatte die studentin
für präventions-, Fitness- und reha-sport ihre
leistungssteigerung nachgewiesen. inzwi-
schen ist die gebürtige rostockerin zurück in
dresden und trainiert am Freiberger platz für
die nächsten höhepunkte. ah

Josy Wünsche
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kickboxerin JosyWünsche von der kampf-
sport akademie dresden konnte ihre lange er-
folgsliste auch im vergangenen Jahr mit neuen
kapiteln fortschreiben. die 29-Jährige errang
bei den deutschenmeisterschaften in der hei-
mischen akademie im k-1-kickboxen (bis 60
kilogramm) die goldmedaille. eigentlich hatte
sich die erfahrene athletin damit auch für die
Weltmeisterschaft auf der griechischen Ferien-
insel rhodos qualifiziert, doch weil sich die ge-
lernte sport- und Fitnesskauffrau schon im
Jahr zuvor beruflich neu orientiert hat und nun
immarketingbereich in einem autohaus arbei-
tet, musste sie sportlich ein wenig kürzertre-
ten. ihr langjähriger trainer ronny schönig
aber betont: „Josy trainiert schonmeist vier-
mal in derWoche kampfsport und athletik und
hat schon wieder die nächstenWettkämpfe auf
dem schirm.“ in der vergangenheit war die
dresdnerin auch schon einmal vize-Weltmeis-
terin. ah

Lisa Eckstein
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shorttrackerin lisa eckstein vom ev dresden
ist nach demabschied von anna seidel die
beste deutsche athletin. im vergangenen Jahr
schaffte es die 23-Jährige bei ihremWm-de-
büt in rotterdam als einzige des teams in
einen der endläufe. sie qualifizierte sich über
1000m für das viertelfinale, wo sie zwar aus-
schied, aber mit platz 17 ein achtbares ergeb-
nis errang. auchmit der staffel und der mixed-
staffel stand die mehrfache deutschemeiste-
rin jeweils im viertelfinale: in der 3000-m-staf-
fel wurde sie gemeinsammit paula kuhnt tor-
zewski, Betty möske und svea rothe Zehnte.
obwohl sie im Juli nach einem trainingssturz
mit ausgekugelter schulter einenmonat später
auf den op-tischmusste, kämpfte sich die
studentin für sportmanagement rasch zurück
und erwies sich bei den erstenWeltcup-statio-
nen ende herbst 2024 als beste deutsche
shorttrackerin. sie erreichte mit rang 20 über
1000m inmontreal ihr bestes ergebnis. ah

Josephine Schlörb
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eisschnellläuferin Josephine schlörb vom ev
dresden sorgte anfang 2024 für Furore. die
damals 20-Jährige, die jetzt am stützpunkt in
Berlin trainiert, sorgte gemeinsammit ihren
nationalmannschafgefährtinnen Josie hof-
mann, lea scholz undmichelle Uhrig bei der
em im niederländischen heerenveen für die
einzige deutschemedaille. das Quartett ge-
wann hinter dem starken team der gastgebe-
rinnen silber in der teamverfolgung. es war
nach sechs Jahren abstinenz die erste deut-
schemedaille bei einer einzelstrecken-em. der
ehemalige schützling des dresdner stütz-
punkttrainers und olympiasiegers andré hoff-
mann kam einigeWochen später als reservis-
tin dann noch zu starts bei der heim-Wm in in-
zell, wo platz sechs im team-pursuit am ende
das beste ergebnis war. Bei den deutschen
meisterschaften im november belegte die stu-
dentin der ernährungswissenschaften über
1500m und 3000m jeweils platz vier. ah
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leichtathletin lilly kunze vomdresdner sc hat
2024 ihren bisher schönsten erfolg errungen.
die 19-jährige 100-m-hürdenläuferin stürmte
bei den deutschen U20-meisterschaften in
koblenz völlig überraschend zu gold. obwohl
ihre trainingsgefährtin helene hoffmannmit
einer Bestzeit von 13,40 sekunden favorisiert
war. kunze erkämpfte sich mit dem titel zu-
gleich das ticket für dieWm in peru. obwohl
sich lilly kunze in der vorbereitung der saison
nochmit einemmuskelfaserriss plagte und zur
Weisheitszahn-opmusste, ließ sich der
schützling von tom Burger ließ nicht unterkrie-
gen und knackte mehrfach dieWm-norm und
lief bei der dm sogar mit 13,62 sekunden neue
Bestzeit. Bei ihrem internationalen debüt in li-
ma hatte die dsc-athletin dann etwas pech,
strauchelte im vorlauf über eine hürde und
wurde dann auch noch disqualifiziert. dennoch
konnte sie viele erfahrungenmitnehmen, die
sie für die nächsten aufgabenmotivieren. ah
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kanusportlerin heike Ziese vom kcdresden
hat im vergangenen Jahr ihr großartiges aus-
dauer- und stehvermögen bewiesen und be-
lohnte sich bei derWm im kanu-marathon im
kroatischenmetkovic in ihrer altersklassemit
dem titel. die inzwischen 38-jährige gebürtige
cottbuserin war in ihrem rennsportboot acht
sekunden schneller als ihre konkurrentin aus
südafrika. dabei mussten 15,4 kilometer auf
dem Fluss neretva gepaddelt und dreimal je
200meter gelaufen werden und dasmit dem
acht kilogramm schweren kajak in der hand.
schon als Juniorin gehörte heike Ziese zur
deutschen nationalmannschaft, holte zahlrei-
che nationale titel und nahm auch anWeltcups
teil. die diplomierte psychologin spielt übri-
gens auch noch kanu-polo. seit ihrem 17. le-
bensjahr arbeitet sie schon als Übungsleiterin
im kanurennsport und seit sieben Jahren be-
treut sie als landesstützpunkttrainerin in dres-
den talentierte nachwuchsathleten. ah
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