")) stadtporBund  gop pRESDEN INFOBRIEF JUNI 2023 sportbegeistert

Sportabzeichen-Tag 2023 - 04.07.2023, ab 13.30 Uhr fiir Jedermann

Am Dienstag, dem 04.07.23 ist es wieder soweit. Der Sportabzeichen-Tag - die Highlight
Veranstaltung des StadtSportBund Dresden e.V. - steht vor der Tir.

Die Sportanlage auf der Bodenbacher StraBie 152 wird wieder zum Tummelplatz fiir alle Fans
der Bewegung. Trotz aktuellen Baumafinahmen und damit verbundenen
Platzeinschrankungen mochten wir euch einen reibungslosen Ablauf gewahrleisten. Am
Vormittag ab 08.00 Uhr kommen die Dresdner Schiiler auf die Anlage und ab 13.30 Uhr haben
alle die Maglichkeit, sich ihr Deutsches Sportabzeichen (DSA) in Bronze, Silber oder Gold
zu erkampfen.

Natirlich gibt es auch wieder ein buntes Rahmenprogramm der Dresdner Sportvereine.
Unter anderem kann man sich im Klettern, Basketball und am FuB3ball-Dart ausprobieren.
Fir das leibliche Wohl vor Ort ist gesorgt und es sind alle herzlich eingeladen, vorbei zu
schauen. AuBerdem und exklusiv - an diesem Tag entfallt die Teilnahmegebiihr fiir die
Abnahme des Deutschen Sportabzeichens. Eine Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Das Deutsche Sportabzeichen ist die hochste breitensportliche Auszeichnung des
Deutschen Olympischen Sportbundes auflerhalb des Wettkampfsports und steht als
Leistungsabzeichen fiir iiberdurchschnittliche Fitness und Vielseitigkeitsleistungen. Seit
1958 ist es als Orden der Bundesrepublik Deutschland vom Bundesprasidenten per Gesetz
anerkannt.

Weitere Informationen zur Veranstaltung gibt es unter:
https://ssb-dresden.de/veranstaltungen/deutsches-sportabzeichen/sportabzeichen-tag/

Tag des offenen Regierungsviertels

Am Sonntag, dem 11.06.2023, begeht die Sachsische Staatsregierung zum 19. Mal den Tag
des offenen Regierungsviertels. Von 11.00 bis 18.00 Uhr haben die Biirgerinnen und Biirger
die Moglichkeit, einen Einblick in die Ministerien und die Arbeit der Staatsministerinnen und
Staatsminister zu erhalten. Neben Hausfiihrungen durch die Biiros von Innenminister
Schuster und Staatssekretar Dr. Pfeil sowie dem Besuch des Lagezentrums gibt es eine
Vielzahl an Mitmach-Aktionen und Informationen, darunter Stande des Landessportbund
Sachsen e.V. und des StadtSportBund Dresden e.V., der mit der sachsischen
Sportabzeichenmaus Flizzy vor Ort sein wird.
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Weitere Infos zum Tag des offenen Regierungsviertels findet ihr unter:
https://www.staatsregierung.sachsen.de/offenes-regierungsviertel.html

Fest der Begegnung am 13.06.2023, 17.00 bis 21.00 Uhr im Sportpark Ostra

Am Dienstag, dem 13.06.2023 steht der Sportpark Ostra ganz im Zeichen der Special
Olympics World Games Berlin 2023, die erstmals in Deutschland stattfinden. Dresden ist
vom 12.06. bis 15.06. Host Town fur eine Delegation von etwa 80 Personen mit und ohne
Behinderungen aus Puerto Rico. Gemeinsam mit vielen engagierten Partnern wie den
hiesigen Sportvereinen ladt die Landeshauptstadt Dresden zu einem inklusiven, bewegten
und abwechslungsreichen Fest der Begegnung mit einem Fackellauf ein.

Dazu verwandelt sich das Geldande an der Rollschnelllaufbahn am Rudolf-Harbig-Weg und
Platz 6 im Sportpark Ostra am 13.06.2023 von 17.00 bis 21.00 Uhr in ein lebhaftes
Festgelande. Es werden das Nationalteam von Puerto Rico und unsere Dresdner Special-
Olympics-Teilnehmenden Dorte Leistikow und Frank Schiirmann begriiit. Beide treten in
Berlin in der Sportart Boccia an.

Bei Box dich fit, Zumba und Ganzkorper-Workout kann zusammen mit den Olympioniken
trainiert werden. Verschiedenste Sportarten und Aktionen laden zum Probieren und
Staunen ein. Mit dabei sind unter anderem die Dresden Monarchs e.V., die Dresden Titans
e.V, der Baseball und Softball Dresden Dukes e.V. sowie der Rugby Cricket Dresden e.V,,
der StadtSportBund Dresden e.V. und das Brand- und Katastrophenschutzamt mit einem
Feuerwehr-Loschfahrzeug. Fur Kinder gibt es Riesenseifenblasen, eine Hupfburg und eine
Mal- und Bastelstrafie. Ein Funf-Kampf und Showeinlagen, von Breakdance bis Swing
runden das Programm ab.

Fackellauf | 19.00 Uhr

Fir alle Laufbegeisterten startet 19.00 Uhr auf dem Elberadweg vor dem Internationalen
Congress Center Dresden der inklusive Fackellauf. Uber eine Distanz von circa 5.8 km geht
die Strecke Uber den Elbradweg, Terrassenufer, Albertbrucke, Konigsufer, Augustusbriicke,
zurick zum Landtag. Von dort aus wird 19.45 Uhr symbolisch das "olympische Feuer" mit
prominenter Beteiligung aus Sport und Politik zum Fest der Begegnung in den Sportpark
Ostra getragen. Wer mitlaufen mochte, ist herzlich willkommen.
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Wahrend des Aufenthaltes sollen die Sportlerinnen und Sportler, Trainerinnen und Trainer
sowie Betreuerinnen und Betreuer Dresden kennenlernen, sich akklimatisieren und auf
Dresdens wunderbaren Sportanlagen trainieren kdnnen.

Weitere Infos zum Fest der Begegnung findet ihr unter:
www.dresden.de/festderbegegnung

Benefizveranstaltung ,Laufend gegen Krebs - Sonnenblumenlauf 2023“

Am Mittwoch, dem 21.06.2023 findet zum zweiten Mal in Dresden auf dem Platz 6 am Rudolf-
Harbig-Weg im Sportpark Ostra die Benefizveranstaltung ,Laufend gegen Krebs -
Sonnenblumenlauf 2023“ statt. Im Schulterschluss mit der Landeshauptstadt Dresden als
Partner mochten wir auf die Veranstaltung hinweisen. Dies auch, weil es in den Stadten
Chemnitz und Leipzig bereits Anklang gefunden hat und von den hiesigen Stadtsportbiinden
unterstitzt wird.

Zur Veranstaltung in Dresden sind Laufer und Teams von 16:00-18:30 Uhr aufgerufen,
Runden fiir herausragende Projekte der Sachsischen Krebsgesellschaft zu laufen. Fiir jede
gelaufene Runde kann hierfiir gespendet werden. Im Anschluss an den Lauf erfolgt die
Auswertung und die Pramierung der besten Teams in der Erwachsenenwertung und
Kinderwertung bis 14 Jahre. Ebenfalls werden die beste Lauferin, der beste Laufer sowie
der beste Junge und das beste Madchen in Abhangigkeit der erlaufenen Rundenzahl
ausgezeichnet.

Parallel zur eigentlichen Laufveranstaltung werden viele lokale Experten erwartet, die zu
den Themen Vorbeugung, Friherkennung und neue Therapieansatze bei Krebs in Form von
Interviews auf der dazu bereitgestellten Showbiihne informieren.

Ein Lauf fiir alle! Kinder, Einzel-Laufer und Teams: Ein Einstieg ist wahrend der Laufzeit
jederzeit maoglich! Eine Voranmeldung wird dennoch empfohlen:
https://baer-service.de/veranstaltung/LKD.

Weitere Informationen zur Benefizveranstaltung gibt es unter:
www.laufend-gegen-krebs.de
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Start Zigarettenkippen Kampagne - SSBD und Vereine unterstiitzen Aktion

Seit dem 30.05.2023 macht die Landeshauptstadt Dresden im Rahmen einer Kampagne auf
die unsachgemaBe ,Entsorgung“ von Zigarettenkippen aufmerksam. Zahlreiche externe
Partner wie der StadtSportBund Dresden e.V. und hiesige Sportvereine unterstitzen die
Aktion. In stadtischen Einrichtungen wie auch auf den Sportstatten machen Plakate auf die
Probleme aufmerksam und sollen Biirgerinnen und Birger fur eine verantwortungsvolle,
korrekte Entsorgung von Zigarettenkippen sensibilisieren.

Mit der unsachgemafBien Art der ,Entsorgung“ sind nicht nur hohe Reinigungskosten,
sondern auch ganz konkrete Gefahren fiir Kinder, Tiere und unsere natiirlichen Ressourcen
verbunden. Raucherinnen und Raucher sollen daher fiir die Entsorgung die in der Stadt
verfiigharen Abfallbehalter oder eigene mobile Taschenaschenbecher nutzen.

Neben verschiedenen Plakatmotiven zur Kampagne werden in Dresden im offentlichen
Raum Kippen-Sammelaktionen durchgefithrt und deren Resultate mittels groBer,
transparenter Sammelbehalter sichtbar gemacht. Insgesamt geht es um die Schaffung
eines Bewusstseins dafir, dass das eigene Entsorgungsverhalten einen grofien
Unterschied fiir Mensch, Tier und Umwelt schafft.

Weitere Infos gibt es unter: https://sauber.dresden.de/de/zigarettenkippen.php

Landeshauptstadt Dresden verhangt Haushaltssperre

Laut Newsletter der Landeshauptstadt Dresden vom 05.06.2023 hat die Stadt aufgrund
steigender Ausgabeerwartungen mit sofortiger Wirkung eine Haushaltssperre alle
konsumtiven zahlungswirksamen Ausgaben erlassen. Ausgenommen davon sind
Pflichtleistungen, fiir die seitens der Landeshauptstadt Dresden eine gesetzliche oder
vertragliche Verpflichtung besteht, wie beispielsweise im Bereich der sozialen Leistungen
und der Jugendhilfe. Der Erlass der haushaltswirtschaftlichen Sperre umfasst ebenfalls
nicht die Personalkosten sowie die Investitionen.

Welche Auswirkungen die Haushaltssperre auf bestehende und kiinftige Forderantrage aus
dem Sport hat, wird in Gesprachen zwischen dem SSBD und der Stadtverwaltung in den
nachsten Tagen geklart werden. Wir informieren euch, sobald es relevante Neuigkeiten gibt.
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SSBD - Beitragsrechnung 2023

Am 09.05.2023 haben wir erstmals die Beitragsrechnung iliber das Vereinsportal erstellt
und per automatisierter E-Mail versandt. Die Rechnung befindet sich sowohl im Anhang der
versendeten E-Mail als auch im Vereinsportal.

Der Beitrag wird am Freitag, 09.06.23 per Lastschrift eingezogen. Vereine, die noch keine
Einzugsermachtigung (SEPA-Lastschrift-Mandat) erteilt haben, iberweisen bitte auf unser

Vereinskonto. Fir Fragen zur Beitragsrechnung:

Kontakt: Gudrun Protz, Tel. 2123848, E-Mail: g.protz@ssb-dresden.de

Prasidiumsinformation

Das Prasidium informiert, dass unser langjahriges Prasidiumsmitglied Dr. Jordan sein Amt
im StadtSportBund Dresden e.V. derzeit ruhen lasst.

Termine/ Fristen - Juni/ Juli 2023:

Deutscher Sportabzeichen Tag des StadtSportBund Dresden e.V.

04.07.2023, Sportanlage Bodenbacher Strafie 152

Ab 08.00 Uhr Dresdner Schulen, ab 13.30 Uhr Jedermann
https://ssb-dresden.de/veranstaltungen/deutsches-sportabzeichen/sportabzeichen-tag/

Tag des offenen Regierungsviertels
11.06.2023, 11.00 - 18.00 Uhr, verschiedene Ministerialgebaude
https://www.staatsregierung.sachsen.de/offenes-regierungsviertel.html

Fest der Begegnung
13.06.2023, 17.00 bis 21.00 Uhr im Sportpark Ostra
www.dresden.de/festderbegegnung

Benefizveranstaltung ,Laufend gegen Krebs - Sonnenblumenlauf 2023“
21.06.2023, 16.00 - 18.30 Uhr, Platz 6 am Rudolf-Harbig-Weg im Sportpark Ostra
www.laufend-gegen-krebs.de

Abnahmetage fiir das Deutsche Sportabzeichen in Dresden
https://ssb-dresden.de/veranstaltungen/deutsches-sportabzeichen/termine/
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Ausbildung Priifberechtigung Sachs. Kindersportabzeichen "Flizzy" ((KSA 0223)
10.06.2023, 09.00 - 12.00 Uhr, Sportzentrum Hochland e.V. (Bautzner Landstr. 291)
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-3755.html

Jugendleiter-Coaching 5: Dopingpravention und meine Rolle als Trainer/in dabei
12.06.2023, 18.00 Uhr, Sportzentrum Blasewitz - Gemeinschaftsraum (Oehmestrafie 1)
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/sshdresden

Schulung: Den Verein attraktiv im Internet bei Google & Co prasentieren (50223) - ONLINE
12.06.2023, 18.00 Uhr - kostenfrei -
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-3777.html

Schulung: Neu im Vorstandsamt (S0623)
21.06.2023, 18.00 Uhr, AOK PLUS Walter-Fritzsch-Akademie (Messering 4)
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-3140.html

Schulung: ARAG Sportversicherung (S0323) - ONLINE
26.06.2023, 18.00 Uhr - kostenfrei -
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-3778.html

Fortbildung: Mentale Blockaden im Sport losen (F0523)
01.07.2023, 09.00 Uhr, Erlweinturnhalle (Blinaustraf3e 30a)
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-3087.html

Schulung: Sportstattenbau (S0423) - ONLINE
03.07.2023, 18.00 Uhr - kostenfrei -
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-3779.html

Ubungsleiter Grundlehrgang 60423 Juli mit ONLINE-Anteilen (sportartiibergreifend)
Ab 10.07.2023, jeweils 17.00 Uhr werktags bzw. 09.00 Uhr am Wochenende
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-3796.html

Fortbildung: Sportgerechte Erndahrung im Breiten- und Leistungssport (F0623)

29.07.2023, 09.00 Uhr, Funktionsgebaude bei der SG Gebergrund Goppeln
(Wittgensdorfer Strafie 30)

Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-3143.html
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DOSB Programm ,ReStart - Sport bewegt Deutschland“
“Sporttage sind Feiertage” (4.000 Verein x 1.000 Euro)
Ab sofort bis 31.07.2023 unter: https://www.dosb.de/sportentwicklung/restart#c34733

“Sportvereinsschecks” fiir Neumitglieder (Wert 40 Euro)
Ab sofort bis 31.08.2023 unter: https://www.sportnurbesser.de/

Euer Team des StadtSportBund Dresden e.V

Ansprechpartner:

Sascha Lahr

StadtSportBund Dresden e.V. Telefon: 0351 212 38 31
Freiberger Strafle 31 E-Mail: s.lahr@ssb-dresden.de
01067 Dresden Internet: www.ssb-dresden.de

Facebook: www.facebook.com/sshdresden
Instagram: www.instagram.com/stadtsportbunddresden
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Wir weisen Sie darauf hin, dass zur Dokumentation des Sportabzeichen-Tages Film-
und Fotoaufnahmen entstehen, die fir die Offentlichkeitsarbeit des StadtSportBund
Dresden e. V. und deren Partner genutzt werden.

Sportabzeichen-Tag 2023
des StadtSportBund Dresden e. V.

CHES :
D RBZEICHEN

Nationale Forderer

=

Lénger besser leben.



Erdffnung

Beginn des Sportabzeichen-Tages fir
Schulen

Abnahme des Sachsischen Kindersportab-
zeichens fur Kitas

- Sportabzeichen-Abnahme fir Jedermann
- Abnahme Deutsches Sportabzeichen fir
Menschen mit Behinderung

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA)ist seit (iber 100
Jahren eine starke Marke, die einen sportlichen
Lebensstil verkérpert. Wer es erringen will, muss sich
in vier Disziplingruppen beweisen. Diese orientieren
sich an den motorischen Grundféhigkeiten Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination.

Der Sportler muss auBerdem nachweisen, dass er
schwimmen kann. Um zu priifen, wie fit man in den
vier motorischen Grundféhigkeiten ist stehen die
Sportarten: Leichtathletik, Gerdtturnen, Schwimmen
und Radfahren zur Verfligung. Um das individuelle
Leistungsniveau zu prifen, gibt es in den vier
Gruppen nach Alter und Geschlecht differenzierte
Leistungsanforderungen in verschiedenen Einzel-
disziplinen.

Infostand — Ferienpass

Kletterturm (Héhe 8,50m)

Basketball

Getrankestand

Hinweis: Abnahme der Sportabzeichen-Schwimmdisziplinen/-fertigkeit
sind an einem gesonderten Termin méglich. Néhere Informationen erhalten
sie am Veranstaltungstag.
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