Die schwerwiegendsten Gesundheitsrisiken unserer Zeit beruhen auf fehlender Bewegung. Das

®
KSEB Gesundheitssport
Sporttherapie Dresden e.V.

Stellenausschreibung

betrifft Kinder genauso wie Altere.
Der Gesundheitssport ist ein wichtiger Bestandteil die Gesundheit zu verbessern.

Sportliche Aktivitaten bringen den Kreislauf in Schwung und mehr Freude ins Leben; erst recht in

der Gemeinschaft mit Gleichgesinnten.

Der KSB Gesundheitssport / Sporttherapie Dresden e.V. mit iiber 1.000 Mitgliedern hat genau dies
zum Ziel und bietet eine breite Palette sportlicher Betatigung durch qualifizierte und erfahrene

Sporttherapeuten.

Aufgaben und Tatigkeiten im Einzelnen

sporttherapeutische Behandlungs- und Trainingsprogramme mit Gruppen erstellen
(z.B. Herz-Kreislauf-Training, Riickenschule, etc.) und durchfiihren
mit Mitteln des Sports und der Bewegung physische, psychische und psychosoziale
Beeintrachtigungen rehabilitieren bzw. Schadigungen und Risikofaktoren vorbeugen

o durch gezieltes Training Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit der Teilnehmer

verbessern

o koordinative und motorische Fahigkeiten der Teilnehmer schulen
Zustand der Teilnehmer analysieren, sporttherapeutische Therapieziele vereinbaren und
umsetzen

Wir bieten:

Gutes Arbeitsklima in einem Team
eigene Zeiteinteilung
sehr gute Rahmenbedingungen (Raumlichkeiten und Kleingerate vorhanden)

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter:

KSB Gesundheitssport/Sporttherapie Dresden e.V.
Sportzentrum Bodenbacher Str. 154 (Margon Arena)
01277 Dresden

info@ksb-gesundheitssport.de
https://ksb-gesundheitssport.de/

0351 - 25085304

Wir freuen uns auf |lhre Bewerbung!

KSB Gesundheitssport / Sporttherapie Dresden e.V.
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