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Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

der StadtSportBund Dresden e.V. wiinscht allen Vereinen und Sportlern, trotz schwerer
Zeiten und vieler Ungewissheiten wegen der vergangenen zwei Corona-Jahre und der
aktuellen Energiekrise, ein angenehmes, frohliches und sportliches Osterfest 2023!

Das Team des Stadtsportbund Dresden e.V.

Praventionstag - Gesund und aktiv leben in der Altersgruppe 60+

Die Landeshauptstadt Dresden wird in Kooperation mit dem StadtSportBund Dresden e.V.
am Mittwoch, 19.04.2023, in der JohannStadthalle auf der HolbeinstraBe 68 einen
Praventionstag anbieten. Von 14.00 bis 18.00 Uhr konnen sich Interessierte unter dem Motto
,Gesund und aktiv leben* Anregungen fiir den eigenen Alltag holen.

Der Informationstag halt fur die Altersgruppe 60+ verschiedene Schnupper-
Bewegungskurse, Vortrage, Seminare und Infostande vor. So wird es bspw. ein
Ganzkorpertraining mit Smovey-Ringen, einen Vortrag zum Thema ,Starke Knochen in der
reifen Lebensphase* sowie Angebote zur Ersten Hilfe im Alltag und einen Hor-/ Venentest
geben.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch!
Der Praventionstag am 19.04.2023 bildet den Auftakt fir die anschlieBende ,Senioren-
Aktivwoche“ sowie fur die Bewegungsreihe ,Senior-Fit“ ab dem 25.04.2023. Verschiedene

Dresdner Sportvereine sind mit Angeboten daran beteiligt.

Weitere Informationen zu den Angeboten und Programmen gibt es unter:
www.ssb-dresden.de
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Sportabzeichen - Saison 2023

Im Mai startet sie wieder: Die Sportabzeichen-Saison des StadtSportBund Dresden e. V..
Wer wissen mochte, wie fit er/sie ist, kann das ab dem 09.05.2023 herausfinden. Aktuell
bieten wir vier Abnahmetermine fiir das Deutsche Sportabzeichen an. Weitere Termine von
Mai bis Oktober werden folgen und veroffentlicht.

Highlight der Saison ist der groBe Sportabzeichen-Tag am 04.07.2023 mit buntem
Rahmenprogramm der Dresdner Sportvereine.

Alle Infos zum Deutschen Sportabzeichen sowie die derzeitigen Abnahmetermine und das
Anmeldeformular findet ihr unter:
https://ssb-dresden.de/veranstaltungen/deutsches-sportabzeichen/termine/

Netzwerk-Treffen ,Kinderschutz im Dresdner Sport“

Unter der Leitung unserer Jugendorganisation findet am 20.04.2023 von 18.00 bis 20.00 Uhr
in den Raumlichkeiten der DSC-Trainingshalle (Magdeburger Strafie 12) das nachste Treffen
des Netzwerks Kinderschutz im Dresdner Sport statt. All diejenigen, die sich inihrem Verein
bereits mit dem Thema Kinderschutz & Pravention beschaftigen oder es in naher Zukunft
vorhaben, sind herzlich dazu eingeladen. Die Mitglieder des Netzwerks sind die
Ansprechpartner fir Kinderschutz der Dresdner Sportvereine, die sich in den vierteljahrlich
stattfindenden Treffen zu Themen wie z.B. Kindeswohlgefahrdung, (sexualisierte) Gewalt
unter Kindern, gelingende Elternarbeit oder Starkung von Kindern informieren.

Am 20. April geht es um das Thema Schutzkonzept: Manche Vereine haben bereits eins,
manche Vereine machen sich gerade auf den Weg. Die Sportjugend Dresden maochte sich
bei dem Treffen dariber austauschen, wie man am besten anfangt, wen man mit ins Boot
holt und wie man dafiir sorgt, dass das Konzept anschlieend nicht in der Schublade
verstaubt. Daflir haben wir Hannes Glinther, Kinderschutz-Beauftragter der Sportjugend
Sachsen und Katja Sturm vom Deutschen Kinderschutzbund Landesverband Sachsen e.V.
eingeladen.

Interessierte Vereinsvertreter konnen sich bis zum 17.04.2023 bei Christin Rodel unter der
0351/ 4719027 oder kinderschutz@sportjugend-dresden.de anmelden.

Unser Partner des Sports:
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Der Dresdner SC ladt zur groBen 125-Jahrfeier

Am 30.04.2023 feiert der Dresdner SC seinen 125. Geburtstag mit einem groBen Vereinsfest,
zu dem alle Dresdnerinnen und Dresdner eingeladen sind. Los geht es um 14 Uhr in und
rund um die DSC-Trainingshalle an der Magdeburger Strafie 12.

Die Besucher konnen bei einem sportlichen 11-Kampf die verschiedenen Abteilungen des
DSC kennenlernen. Zudem ist ein buntes Bliihnenprogramm mit heutigen und ehemaligen
DSC-Stars geplant. Ab 19 Uhr gibt es Live-Musik mit der Band Jackpot und ab 21 Uhr eine
DSC-Disco mit Hitradio RTL Moderator und Oktoberfest-Resident DJ Christian Bieselt.

Exklusive Rundgange auf der Baustelle des neuen Heinz-Steyer-Stadion runden das
Angebot ab. Der Eintritt ist frei.

Weitere Infos im beigefiigten Flyer und unter: www.dsc1898.de

Termine/ Fristen - April/ Mai 2023:

Praventionstag - Gesund und aktiv leben in der Altersgruppe 60+
19.04.2023, 14.00 Uhr, JohannStadthalle (Holbeinstrafie 68)
www.ssb-dresden.de

Netzwerk-Treffen ,Kinderschutz im Dresdner Sport“
20.04.2023, 18.00 Uhr, DSC-Trainingshalle (Magdeburger Strafie 12)
Anmeldung: Sportjugend Dresden, Tel.: 0351/ 4719027,

E-Mail: kinderschutz@sportjugend-dresden.de

Hauptausschuss des StadtSportBund Dresden e.V.
24.04.2023, 18.30 Uhr, Haus an der Kreuzkirche (An der Kreuzkirche 6)

Joker im Ehrenamt
Bis 21.04.2023 beim StadtSportBund Dresden e.V.
https://www.sport-fuer-sachsen.de/sportnachrichten/detail/joker-im-ehrenamt-2023

DOSB Programm ,ReStart - Sport bewegt Deutschland“
“Sporttage sind Feiertage” (4.000 Verein x 1.000 Euro)
Ab sofort bis 31.07.2023 unter: https://www.dosb.de/sportentwicklung/restart#c34733

“Sportvereinsschecks” fiir Neumitglieder (Wert 40 Euro)
Ab sofort bis 31.08.2023 unter: https://www.sportnurbesser.de/

Unser Partner des Sports:
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Vereinsfest des DSC 1898 e.V.
30.04.2023, ab 14.00 Uhr, DSC-Trainingshalle (Magdeburger StrafBe 12)
www.dsc1898.de

Abnahmetage fiir das Deutsche Sportabzeichen in Dresden
https://ssb-dresden.de/veranstaltungen/deutsches-sportabzeichen/termine/

Jugendleiter-Coaching 4: Einstieg Erlebnispadagogik im Sport
16.05.2023, 18.00 Uhr, Turnhalle 10. Grundschule Dresden (Struvestrafie 10)
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/sshdresden

Euer Team des StadtSportBund Dresden e.V
Ansprechpartner:

Sascha Lahr

StadtSportBund Dresden e.V. Telefon: 0351 212 38 31
Freiberger Strafle 31 E-Mail: s.lahr@ssb-dresden.de
01067 Dresden Internet: www.ssb-dresden.de

Facebook: www.facebook.com/sshdresden
Instagram: www.instagram.com/stadtsportbunddresden
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AM 30. APRIL 2023 FEIERT DER
DRESDNER SPORTCLUB 1898 SEIN
125-JAHRIGES BESTEHEN.

Wir laden ein zum groBen Vereinsfest auf das Gelande

der DSC-Trainingshalle an der Magdeburger StraBe 12.

Beginn: ab 14.00 Uhr
Eintritt: kostenfrei

HIGHLIGHTS

GroBer DSC-11-Kampf

11 Abteilungen — 11 Aktionsstande — 11 Disziplinen
Gewinnt die exklusive Post Modern Edition der
,125 Jahre DSC Sonderbriefmarke“

» Blhnenprogramm mit Moderator Marc Huster
sowie ehemaligen und heutigen DSC-Stars

» Baustellenrundgang Heinz Steyer Stadion

» ab 19.00 Uhr Live-Musik mit der Band Jackpot

» ab 21.00 Uhr DSC-Party mit Hitradio RTL Moderator
und Oktoberfest-Resident DJ Christian Bieselt

LANDSTREICHER AOK P LUS

KONZERTE plus.aok.de/leistungen
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