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Hier ist

Sportabzeichen-Tag 2022

des StadtSportBund Dresden e. V.

Sportanlage Bodenbacher Str. 152
12.07.2022 >> 8:00 —19:00 Uhr

8:00 - 13:30 Uhr Schulen
15:00 - 19:00 Uhr Jedermann

Sport zu Hause.”

. POLIZEI ' Malteser

J . Sachsen ...weil Nihe zihlt.

Veranstalter:

StadtSportBund Dresden e. V.
Geschaftsstelle
Freiberger StraBe 31- 01067 Dresden
Tel: 0351-212 38 30 Fax: 0351-212 38 40
info@ssb-dresden.de www.ssb-dresden.de

Nationale Férderer

Wir weisen Sie darauf hin, dass zur Dokumentation des Sportabzeichen-Tages Film-

und Fotoaufnahmen entstehen, die fiir die Offentlichkeitsarbeit des StadtSportbund o ‘KK# m)i
Dresden e. V. und deren Partner genutzt werden. 5 Spa rkasse Langer besser leben, Emetngi fomily Joy of moving
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UTSCHES
REORTABLE!

08:15 Uhr
Erdffnung

08:30 Uhr
Beginn des Sportabzeichen-Tages fir
Schulen

ab 09:00 Uhr
Abnahme des Sachsischen Kindersportab-
zeichens fir Kitas

15:00-19:00 Uhr (18:00 Uhr Anmeldeschluss)

- Sportabzeichen-Abnahme fir Jedermann

- Abnahme Deutsches Sportabzeichen far
Menschen mit Behinderung

sport begeistert :J

: ’ StadtSportBund
Dresdene.V.
Kurzinformation

zum Deutschen Sportabzeichen:

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist seit (iber 100
Jahren eine starke Marke, die einen sportlichen
Lebensstil verkérpert. Wer es erringen will, muss sich
in vier Disziplingruppen beweisen. Diese orientieren
sich an den motorischen Grundféhigkeiten Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination.

Der Sportler muss auBerdem nachweisen, dass er
schwimmen kann. Um zu prdfen, wie fit man in den
vier motorischen Grundféhigkeiten ist stehen die
Sportarten: Leichtathletik, Gerdtturnen, Schwimmen
und Radfahren zur Verfligung. Um das individuelle
Leistungsniveau zu prifen, gibt es in den vier
Gruppen nach Alter und Geschlecht differenzierte
Leistungsanforderungen in verschiedenen Einzel-
disziplinen.

Rahmenprogramm

Fitnessparcours
Aerobic & Tanzwerkstatt Dresden e. V.

Tamburello
SV Sachsenwerk e. V.

Kletterturm (Hohe 8.50m)
Sdchsischer Bergsteigerbund e. V.

Basketball
Dresden Titans e. V.

Getrankestand / Margon Brunnen GmbH

Sportpromotion / Decathlon

Hinweis: Abnahme der Sportabzeichen-Schwimmdisziplinen /-fertigkeit
sind an einem gesonderten Termin madglich. Néhere Informationen erhalten
sie amVeranstaltungstag.
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