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GRUSSWORT STADTSPORTBUND DRESDEN E.V.

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

in Kooperation mit den Dresdner Sportverei-
nen ist es dem StadtSportBund Dresden e.V.
gelungen, eine Vielzahl von Sportangeboten
im Altersbereich 50+ zusammenzutragen
und Ihnen diese in einer Broschiire bereitzu-
stellen.

Sortiert nach Stadtteilen finden Sie schnell
das richtige Sportangebot in lhrer Nahe.
Dariiber hinaus informieren wir im Folgen-
den Uber Veranstaltungen des StadtSport-
Bund Dresden e.V. fiir die Generation 50+.

Sport ist wichtiger Bestanteil eines gesunden
Lebens und tragt zur Erhaltung der eigenen
Gesundheit bei. Viele haben das bereits
erkannt, mehr als 28.000 Menschen im
Altersbereich 50+ sind bereits Mitglied in
einem der Dresdner Sportvereine.

Fir alle, die noch nicht das richtige Angebot
gefunden haben, zeigt diese Broschiire das
vielfaltige Spektrum des Sporttreibens in der
Landeshauptstadt auf.

Fir weitere Informationen zu den einzelnen
Vereinen sowie deren Angebot wenden Sie
sich bitte an die Mitarbeiter des StadtSport-
Bund Dresden e.V. Diese geben lhnen
Auskunft Uiber verschiedene Bewegungsan-
gebote der einzelnen Dresdner Vereine. Bei
Hinweisen und Ideen, die zur Ergdanzung
unserer Broschiire beitragen konnen, kon-
taktieren Sie uns bitte.

SN ENED)

Ich hoffe, diese Broschiire kann einen Uber-
blick zu den Médglichkeiten im Dresdner
Sport verschaffen und tragt dazu bei, erste
Kontakte mit den Vereinen zu kniipfen. Der
StadtSportBund Dresden e.V. freut sich im
Namen seiner Mitgliedsvereine auf Sie.

o DAy, Wl

Lars-Detlef Kluger
Président
StadtSportBund Dresden e. V.



STADTSPORTBUND DRESDEN e.\V.

@
StadtSportBund

Dresdene.V.

Der StadtSportBund Dresden e.V. (SSBD) ist
die Dachorganisation des Dresdner Sports.
Wir vertreten die Interessen unserer ge-
meinnitzigen Mitglieder insbesondere
gegeniiber der Offentlichkeit, dem Freistaat
Sachsen, der Landeshauptstadt Dresden und
den Behorden.

Wir koordinieren die Aktivitdten unserer
Mitgliedsvereine, fordern und unterstiitzen
die Zusammenarbeit dieser Mitglieder
untereinander und mit den entsprechenden
Verbdnden. Der Verein tritt dafiir ein, den
Einwohnern der Stadt Dresden die M&glich-
keit zu geben, unter zeitgemaRen Bedingun-
gen Sport zu treiben. Der StadtSportBund
Dresden e.V. unterstiitzt und férdert eine fiir
den Sport erfolgreiche Arbeit auf stadt-

sport begeistert U

ischer und regionaler Ebene und bringt sich
aktiv in die sportliche Entwicklung der Stadt
Dresden und des Freistaates Sachsen ein.
Der Verein vertritt derzeit tGber 110.000
Sportlerinnen und Sportler, die in 385
Vereinen* organisiertsind.  *Stand 10.01.2020

Kontakt:

Tel.: 0351 212 38 30

E-Mail: info@ssb-dresden.de
Web: www.ssb-dresden.de
Sprechzeiten:

Mo von 09.00 - 16.00 Uhr

Di & Mi von 09.00 - 18.00 Uhr
Do & Fr von 09.00 - 16.00 Uhr




GRUSSWORT LANDESHAUPTSTADT DRESDEN

Liebe Dresdnerinnen,
liebe Dresdner,

Lauferlegende Emil Zatopek hat es treffend
auf den Punkt gebracht: ,Vogel fliegt, Fisch
schwimmt, Mensch lauft.“ Wir Menschen
sind fiir die Bewegung gemacht. Wir missen
uns nur darauf besinnen und unsere Beine
benutzen. Denn korperliche Aktivitdt, vor
allem das Gehen, leistet einen groRen
Beitrag zur Erhaltung unserer Gesundheit
und wirkt wie ein gutes Heilmittel.

In der richtigen Dosis beugt korperliche
Aktivitat zahlreichen Erkrankungen vor,
verringert die Entstehung von Ubergewicht
und Diabetes und kann Sturzrisiken min-
dern. Zudem bietet die Bewegung in der
Gruppe die Moglichkeit, Gleichgesinnte zu
treffen. Besonders in der nachberuflichen
Lebensphase sollten regelmaRige Bewegung
und Sport feste Bestandteile des Alltags sein.
Das hdlt den Geist fit, die Muskulatur stark,
die Gelenke stabil und das Herz-Kreislauf-
System in Schwung.

Unsere Dresdner Sportlandschaft bietet ein
reichhaltiges Angebot an Sportarten und
Bewegungsformen von A wie Allgemeinen
Sportgruppen bis Z wie Zumba. Seien Sie
neugierig und lassen Sie sich von dieser
Broschiire inspirieren.

Das Ubungsprogramm des Heftes gibt Ihnen
die Moglichkeit, selbststandig Bewegungen
zur Kraftigung und Korperstabilisation im
hduslichen Umfeld oder im Garten durchzu-
flhren.

Foto: © Marlen Mieth

Ich danke dem StadtSportBund Dresden e.V.
und dem Gesundheitsamt flir dieses tolle
Gemeinschaftsprojekt.

Ubrigens: Das Gesundheitsamt bietet in der
Reihe ,Bewegung im Stadtteil” viele weitere
Ideen fiir die Erkundung unserer Stadt zu
FuR. Dresden bewegt sich. Kommen Sie mit
und bleiben Sie gesund!

[

Dr. Kristin Klaudia Kaufmann
Biirgermeisterin fiir Arbeit, Soziales,
Gesundheit und Wohnen



GESUNDHEITSFORDERUNG & PRAVENTION

Die Abteilung Gesundheitsforderung und
Pravention des stadtischen Gesundheits-
amtes wendet sich mit ihren vielfiltigen
Angeboten an alle Biirgerinnen und
Biirger Dresdens in ihrem alltdglichen
Lebensumfeld.

Wir beraten und informieren bei gesundheitli-
chen Fragen. Dariliber hinaus koordinieren
und initiieren wir Projekte und Aktivitaten, die
zu einer Verbesserung und zur Erhaltung einer
gesunden Lebensweise aller Dresdnerinnen
und Dresdner beitragen. Eine enge Zusam-
menarbeit mit zahlreichen Institutionen und
Verbdnden ist Grundlage unserer Tatigkeit.
Unser Ziel ist es, dass sich die Menschen
korperlich und seelisch wohlfthlen.

Ansprechpartner:

Gesundheitsamt Dresden
Ostra-Allee 9
01067 Dresden

Bewegungsforderung:
Ansprechpartnerin: Eike Schulze
Tel.: 0351 488 53 24

E-Mail: eschulze@dresden.de

WHO-Projekt "Gesunde Stddte*
Ansprechpartnerin: Freya Trautmann
Tel.: 0351 488 53 52

E-Mail: ftrautmann@dresden.de




SPORT- UND GESUNDHEITSTAG

Mit dem Sport- und Gesundheitstag fiir
die Generation 50+ lddt der StadtSport-
Bund Dresden e.V. Interessenten ein, sich
iiber aktuelle Sportangebote zu infor-
mieren.

In Kooperation mit der Landeshauptstadt
Dresden sowie den Dresdner Sportvereinen
wird liber einen gesunden und mobilen Weg
durch das Leben aufgeklart. Vor Ort kann
des Weiteren die eigene Fitness auf den
Priifstand gestellt werden. Zudem gibt es
viele Hinweise und Anregungen, wie die
Bewegungim Alltag geférdert werden kann.

Neben den Mitmach-Angeboten der Dresd-
ner Sportvereine besteht auBerdem die
Moglichkeit, Erste Hilfe Kenntnisse wieder
aufzufrischen oder an Fachvortragen teil-
zunehmen. Informationsstande verschie-

dener Partner bieten zusatzliche Beratungs-
moglichkeiten an.

Der Besuch der Veranstaltung sowie die
Teilnahme an den verschiedenen Angebo-
tenist kostenfrei.

Ansprechpartner:

StadtSportBund e.V.

Denise Lehmann

Tel.: 0351 212 38 52

E-Mail: d.lehmann@ssb-dresden.de

Gesundheitsamt Dresden
Eike Schulze

Tel: 0351 488 53 24

E-Mail: eschulze@dresden.de




SPORTABZEICHEN-TAG

Bereits seit 2013 findet einmalim Jahr der
Sportabzeichen-Tag des StadtSportBund
Dresden e.V. auf der Sportanlage Boden-
bacher StraBe 152 statt.

Am Vormittag durchlaufen die Dresdner
Schiilerinnen und Schiiler die verschiedenen
Stationen, bevor dann ab 13.30 Uhr alle
Sportbegeisterten das Deutsche Sportabzei-
chen ablegen kénnen.

Neben den vielfdltigen Disziplinen in den
Bereichen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination gibt es auBerdem ein buntes
Rahmenprogramm, bei dem sich die Dresd-
ner Vereine und Institutionen mit ihren

Angeboten prasentieren. Mit jahrlich mehr
als 3.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmern
hat sich der Sportabzeichen-Tag in Dresden
zu einem festen Bestandteil des Veranstal-
tungskalenders etabliert.

Ansprechpartner:

Nadja Kaminski
Tel.: 0351 212 38 34
E-Mail: n.kaminski@ssb-dresden.de

%, Foto: © StadtSportBund Dresden



"BEWEGUNG IM STADTTEIL“

Das Projekt ,Bewegung im Stadtteil“
bietet die Mdglichkeit, die Stadt neu zu
erleben und dariiber hinaus etwas fiir die
eigene Gesundheit zu tun.

Die verschiedenen Rundgdnge durch Dresden
halten eine Vielzahl an Entdeckungsmoglich-
keiten bereit und laden zum Spazierengehen
ein: allein oder in der Gruppe, direkt vor der
eigenen Haustir. Fur jeden Rundgang gibt es
stadtische Broschiiren, welche Informationen
zur Strecke, den verschiedenen Stationen, zur
Erreichbarkeit und weitere wichtige Details

enthalten. Alle Spaziergange sind weitgehend
barrierefrei und gut mit dem offentlichen
Personennahverkehr zu erreichen. "Bewegung
im Stadtteil" wurde bisher in sechs Dresdner
Stadtteilen (Loschwitz-Wachwitz, Plauen, Pie-
schen, Wilsdruffer Vorstadt und Réacknitz-
Zschertnitz) umgesetzt, weitere folgen.

Informationen zu den Broschiiren unter:
www.dresden.de/who




Es ist nie zu spat, um loszugehen - ,lt‘s
never too late to start“ lautet das Motto
von ,Walking People“. Insgesamt laden
fiinf Touren von unterschiedlicher Ldnge in
verschiedenen Stadteilen zum Joggen,
Walken oder Spazieren ein.

Fir alle Strecken gilt: Sie sind nah am Wohnort
gelegen, offentlich zugdnglich und kostenfrei
nutzbar. In der stadtischen Broschiire ,Wal-
king People - Gesundheit beginnt vor der
Hausttir!” sind alle Strecken zusammengefasst.

Bewegungsinteressierte Menschen finden

"WALKING PEOPLE“

darin Hinweise zum Streckenverlauf, zur
Benutzung der Strecken in Abhangigkeit von
der Jahreszeit, zu Distanzen, zum Aktivitdts-
und Anspruchsniveau sowie zum Zugang der
Strecken mit dem offentlichen Nahverkehr.
Praktisch ist: die Streckenbeschreibungen
kdnnen herausgetrennt werden und passen so
platzsparend in jede Hosen- oder Jackentasche.

Informationen zu der Broschiire unter:
www.dresden.de/walkingpeople




I WIE MOBIL BIN ICH?

-m VORWORT

Liebe Seniorinnen und Senioren,

regelmaRige Bewegung ist der Grundstock fiir korperliche Gesundheit. Nehmen
Sie sich taglich Zeit flr eine kleine Bewegungseinheit von mindestens 10 Minuten.

Auf den folgenden Seiten finden Sie 7 verschiedene Ubungen, die zur Stirkung
Ihrer Muskulatur und zur Schulung lhres Gleichgewichts beitragen. Bitte beachten
Sie bei der Durchfiihrung folgende Hinweise:

Suchen Sie sich fiir lhr

Training mindestens drei bis
vier Ubungen heraus. Unser Tipp:
Beginnen Sie immer mit einfa-
chen, leichten Ubungen.

Lesen Sie sich die Ubungsbe-

schreibungen bitte genau
durch und entscheiden Sie, ob Sie
fiir Ihre Sicherheit einem Stuhl
zum Festhalten bendtigen.

. J

9 Die angegebene Wiederho-
lungszahl pro Ubung ist nur
ein Richtwert. Trainieren Sie
unter Beachtung der Tabelle auf
der nebenstehenden Seite.
Bleiben Sie im griinen Bereich.

Ich wiinsche
lhnen viel
Erfolg!

( 3

Den Schwierigkeitsgrad einer
Ubung kénnen Sie durch
folgende Mafinahmen steigern:

« eine Erh6hung der Wieder-
holungszahl

v (iben auf unebenem Unter-
grund (z.B. Sand, Wiese,
Matte)

v Ubungsausfiihrung barfup,
ohne Turnschuhe

v (iben mit Zusatzgerdten,
Gewichtsmanschetten oder
Hanteln




WIE MOBIL BIN ICH? | 3 I

.m BELASTUNGSEMPFINDEN TRAINING

Ziel einer Bewegungs- bzw. Trainingeinheit ist es, die korperliche Leistungs-
fahigkeit zu erhalten bzw. zu steigern.

Die nachfolgende Skala soll lhnen helfen, lhr individuelles Belastungsempfinden
besser einzuschatzen. Ein zu geringer Belastungsreiz fiihrt zu keinem Trainingsef-
fekt, ist die Ubung zu schwer, der Belastungszeiz sehr hoch gewihlt, kann dies zu
gesundheitlichen Problemen fiihren.

SUBJEKT. EINSCHATZUNG REIZEMPFINDEN

L. Keine Ermidung der Muskeln, sehr leicht: wdhlen Sie eine Ubung mit
. kénnte noch langer trainieren, | hoherem Schwierigkeitsgrad aus oder
Atmung normal, kaum splrbar : erhdhen Sie bis auf 15 Wiederholungen
leichte Warme im Korper, leicht: Erhéhen Sie den
- = . . .
- Ubungen schaffe ich spielend, : Schwierigkeitsgrad der Ubung
Atmung etwas schneller :
Mir wird warm, beginne zu angenehm: die Ubung und
i schwitzen, spire meine Mus-  : die Wiederholungszahl sind
keln, Atmung tiefer & schneller : optimal gewdhlt
deutliche Ermiidung meiner anstrengend: Wiederholungs-
i Muskulatur, Muskelschmerz, . zahl verringern oder wdhlen
das Atmen fallt schwer Sie eine leichtere Ubung aus
Muskelliberlastung, Schmerz, schwer: die Ubung ist nicht geeignet,
i Unwohlsein, Abbruch Ubung, | wadhlen Sie eine Ubung mit geringem
schwere Atmung bis Atemnot  : Schwierigkeitsgrad aus oder
. verringern sie die Wiederholungszahl




I UBUNGSPROGRAMM

- AUSGANGSPOSITION

Fiir alle Ubungen gilt diese Ausgangsposition:

v aufrechte Korperhaltung i o
Legen Sie zwischen den

v Blick gerade aus Ubungen eine Pause von

v hiiftbreite Standposition mindestens 30 Sekunden

v Arme hdngen locker an der Seite zur Erholung ein.

Wir wiinschen lhnen gutes Gelingen und viel
Freude beim Uben! lhr Dresdner Gesundheitsamt.

SCHWIERIGKEITSGRADE

.“ leicht
‘D mittel

“ hwer
\&J -

\“ ‘J‘ sehr schwer




FURBALLENUBUNG

. AUSGANGSUBUNG

@ Fersen abheben und auf die
FuRballen driicken

@ Ballenstand halten

© beide Arme nach oben iiber den
Kopf ausstrecken, abwechselnd
die Arme 5x beugen und
strecken (Apfel pfliicken)

@ Fersen und Arme absenken

SCHWIERIGKEIT WIEDERHOLUNGEN

@ auf die FuBballen driicken und
die Arme Uber den Kopf
strecken, Kérperspannung halten

@ 10 Schritte im Ballengang
vorwartsgehen und die
gestreckten Arme wechselseitig
nach hinten kreisen, Oberkorper
in aufrechter Position

@ Erhohte Schwierigkeit bei
FuBballengang riickwdirts

SCHWIERIGKEIT WIEDERHOLUNGEN




FENSTER OFFNEN IM BALLENSTAND

- AUSGANGSUBUNG

@ beide Arme rechtwinklig auf
Schulterhohe zusammenfiihren

@ Ballenstand einnehmen,
dabei beide Arme in der
gebeugten Haltung weit in
die Seiten fiihren

© Oberkorper bleibt stabil und
gerade

@ Arme wieder rechtwinklig
zusammenfihren, Ferse
absenken

o 10

SCHWIERIGKEIT WIEDERHOLUNGEN

© Knie beugen, GesiR nach hinten
unten schieben, Oberkdrper
aufrecht halten

@ Arme rechtwinklig vor dem
Korper zusammenfiihren

© Kniebeuge halten und die Arme
10x 6ffnen und schlieRen

O Korper wieder aufrichten

SCHWIERIGKEIT . WIEDERHOLUNGEN
5 DER GESAMTUBUNG




TANDEMSTAND

. AUSGANGSUBUNG

n
-

@ beide Arme gestreckt in die
Seithalte fiihren

@ rechte Ferse direkt vor linke
FuBspitze setzen

© Fersen abheben, Korpergewicht
auf die FuRballen verlagern

@ Gleichgewicht ca. 5 Sekunden
halten

© Fersen absetzen

SCHWIERIGKEIT WIEDERHOLUNGEN

@ Tandemstand einnehmen

@ das Korpergewicht auf den
vorderen FuR verlagern

© den hinteren FuB abheben und
vor die vordere FuRspitze setzen

O ausbalancieren, ca. 10 Schritte
lang fortsetzen

@ Erhohte Schwierigkeit bei
Tandemgang riickwdirts

SCHWIERIGKEIT . WIEDERHOLUNGEN



EINBEINSTAND

- AUSGANGSUBUNG

@ beide Arme gestreckt in die
Seithalte auf Schulterhohe fiihren

@ das Gewicht auf das rechte Bein
verlagern

© linken FuR vom Boden l8sen, Knie
beugen und nach oben heben

@ ca. 3 Sekunden halten

© Bein wieder strecken und den
ganzen Ful absetzen

o 10

SCHWIERIGKEIT | WIEDERHOLUNGEN
: PRO SEITE

© beide Arme gestreckt in die
Seithalte flihren

® Gewicht auf das rechte Bein
verlagern

© den linken FuR langsam abheben,
das Knie nach hinten anwinkeln

O das Bein wieder nach unten
strecken und absetzen

o 10

SCHWIERIGKEIT . WIEDERHOLUNGEN
5 DER GESAMTUBUNG




KNIEBEUGE / HUFTBEUGE

. AUSGANGSUBUNG

@ Hinde liegen locker auf den
Oberschenkeln

@ Knie und Hufte beugen

© GesiR nach unten schieben, Knie
sollen nicht tber die FuBspitzen
ragen

@ Oberkorper aufrecht, Blick
gerade aus

@ 3 Sek. halten, langsam aufrichten

<\

SCHWIERIGKEIT WIEDERHOLUNGEN

© Arme gestreckt iiber den Kopf
heben

@ Knie und Hiifte beugen, die
Arme gestreckt mit nach vorn
flihren

©® Arme nach unten fiihren und
den Oberkorper einrollen

O Kopf parallel zum Boden halten

© Korper langsam aufrichten und
Beine strecken

O 10

SCHWIERIGKEIT . WIEDERHOLUNGEN



AUSFALLSCHRITT

- AUSGANGSUBUNG

@ Arme gestreckt in die Seithalte
fiihren

@ einen groRen Schritt nach vorn
setzen

© die hintere Ferse abheben

@ das vordere Knie beugen, das
Becken senken, Oberkorper
aufrecht

© langsam aufrichten, Beine
strecken und wieder beugen

SCHWIERIGKEIT | WIEDERHOLUNGEN
: PRO SEITE

© rechten Arm gestreckt in die
Seite fiihren, linken Arm in die
Hiifte stiitzen

@ linker FuR setzt groRen Schritt nach
vorn, das linke Knie langsam beugen

© Oberkdrper gerade nach vorn
bewegen, mit der rechten Hand
den Boden antippen

@ den Kopf parallel zum Boden halten

© den rechten Arm wieder zur Seite
austrecken und aufrichten

SCHWIERIGKEIT :  WIEDERHOLUNGEN
5 PRO SEITE




SEITLICHES BEINHEBEN

. AUSGANGSUBUNG

@ beide Arme in die Hiifte stiitzen

@ Gewicht auf das rechte Bein
verlagern, linke Bein langsam
gestreckt zur Seite anheben

© Oberkorper bleibt stabil und
gerade

O Position ca. 3 Sekunden halten

© das Bein langsam zuriickfiihren

o 10

SCHWIERIGKEIT WIEDERHOLUNGEN

@ beide Hinde in die Hiifte stiitzen

@ das rechte Bein gestreckt zur
Seite anheben

© das rechte Bein kreuzt gestreckt
vor dem Standbein

O das rechte Bein wieder zuriick in
die Seite fihren und dann hinter
dem Standbein kreuzen

SCHWIERIGKEIT . WIEDERHOLUNGEN
| PRO SEITE OHNE ABSETZEN




I 22| MEIN TRAININGSTAGEBUCH

-m SCHREIB S AUF

Fiir ein regelmaRiges Training ist es hilfreich, ein Tagebuch zu
fiihren. Schreiben Sie sich auf, wann Sie welche Ubungen fiir lhre
Trainingseinheit ausgewdhlt haben. Notieren Sie die Dauer lhres
Trainings. Wie haben Sie die Belastung empfunden?

Die Aufzeichnungen geben lhnen einen Uberblick iiber die Entwicklung
Ihrer korperlichen Leistungsfahigkeit.

Datum Ubungen Trainingsdauer Belastungsempfinden
Seite(n) aus ankreuzen oder eintragen ankreuzen

dem Heft 2 g g g ] 0 ]
nereinrgen D O D D QO O O O O @
R
b Sl i B8 o8 ¢
: : = gl g

. . ' o '

190%. 15,16, 1% X X




Datum

Ubungen

MEIN TRAININGSTAGEBUCH | 23 I

Trainingsdauer / Umfang

Belastungsempfinden

DODDO
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UBERSICHT STADTBEZIRKE DRESDEN

()
Cossebaude

Q Pieschen
Ober-
wartha

Mobschatz

STATISTIK

Stadtbezirke: 10
Ortschaften: 9
Einwohner: 1695 pro km?

Dresden, abgeleitet vom
Wort ,,Drezd’any*“ (aus dem
Altsorbischen fiir Sumpf-
oder Auwaldbewohner) ist
mit 328,48 km? Fldche seit 1990 die Lan-
deshauptstadt des Freistaates Sachsen.

Mit 10 Stadtbezirken und rund 557.000
Einwohnern* ist Dresden, nach Leipzig, die
zweitgroBte sachsische Kommune und der
Einwohnerzahl nach die zwolftgroBte Stadt

Neustadt

Q

Schdnborn '

Langebriick

)
Loschwitz

()
Blasewitz

()
Leuben

Grundlage Karte:
Amt fiir Geodaten und Kataster Dresden

Deutschlands. Archdologische Spuren auf
dem spdteren Stadtgebiet deuten auf eine
Besiedlung schon in der Steinzeit hin. In
erhaltenen Urkunden wurde Dresden 1206
erstmals erwahnt und war in der ehemaligen
DDR von 1952 bis 1990 Bezirkshauptstadt.

Durch das Stadtgebiet flieBt die schiffbare
Elbe mit einer Gesamtldnge von rund 30 km.

*Quelle: Wikipedia, Stand 31.12.2019
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BEZIRK

ALTSTADT

BLASEWITZ

COSSEBAUDE

COTTA

GOMPITZ

KLOTZSCHE

LEUBEN

LOSCHWITZ

NEUSTADT

PIESCHEN

PLAUEN

PROHLIS

SCHONFELD-
WEIRIG

WEIXDORF

LEGENDE

STADTTEILE MIT SPORTANGEBOTEN

Friedrichstadt, Johannstadt, Pirnaische Vor-
stadt, Wilsdruffer Vorstadt, Seevorstadt West

Blasewitz, Seidnitz, Dobritz, Striesen-Ost,
Tolkewitz

Cossebaude, Cotta, Gohlis, Gompitz, Gorbitz,
Leutewitz, Lébtau

Hellerau, Klotzsche

Dobritz Siid, Leuben

Biihlau, Loschwitz / Wachwitz, WeiRer Hirsch

Leipziger Vorstadt, Innere Neustadt

Pieschen, Trachau, Ubigau
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XA DRESDNER SV 1953 E.V. Friedrichstadt
Sportart: Leichtathletik / Laufgruppe i Kurzbeschreibung
Telefon: 01520 - 644 70 08 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz: X

Trainingsort:

www.dsv1953ev.de
Dobelner Strake 39, 01129 Dresden

Sportpark Ostra, Platz 6
Pieschener Alle 21
01067 Dresden

@ Krankenhaus Friedrichstadt
[ vorhanden

Michael Fechner

»Ganzjéhriges Training auf
der Laufbahn oder im
Ostrapark fiir Freizeitlcufer
mit Wettkampfambitionen.
Training jeweils Di. & Do.
von 18.00 bis 19.30 Uhr.“



[ DRESDNER SPORTCLUB 1898 E.V.

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

Gesundheitssport

0351 -4382272
www.dsc1898.de
Magdeburger Str. 12, 01067 Dresden

Sportpark Ostra, DSC-Halle
Magdeburger Strale 12
01067 Dresden

@ Krankenhaus Friedrichstadt
[ vorhanden

ALTSTADT

Friedrichstadt

Kurzbeschreibung

Ansprechpartner:
Toni Fercho

,,In der DSC-Halle bieten
wir Herzsport, Wirbelséu-
lengymnastik, »Gesunde
FliBe«, Seniorensport mit
Beach-Volleyball, Gefaf3-,
Lungen-, Diabetes- und
Neurogruppen.*



ALTSTADT

f POSTSPORTVEREIN DRESDEN E.V.

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

POST SV

Aerobic / Steppaerobic

0351 - 471 51 66
www.post-sv-dresden.de
Enderstrake 94, 01277 Dresden

Sporthalle BSZ fiir Technik
GerokstraRe 22
01307 Dresden

@® GerokstraRke
[ vorhanden

Johannstadt

i Kurzbeschreibung

Ansprechpartner:
Sabine Hiibner

., Ein beschwingtes Ausdauer
und Koordinationstraining
(Aerobic). Im Takt von
motivierender Musik werden
Schrittfolgen auf und um
das Step Board durchge-
fiihrt (Steppaerobic).*




( SPORT & JUGEND DRESDEN E.V.

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

R &2l

Sport & Jugend Dresden e.V.

Gesundheits- und Rehasport

0351 - 470 29 87
www.kindersport-dd.de
TittmannstraBe 39, 01309 Dresden

Sporthalle Dinglingerschule
Dinglinger Strale 4,
01307 Dresden

@ StraRburger Platz
[ nicht vorhanden

I POSTSPORTVEREIN DRESDEN E.V.

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:
POST SV.

Y

Gymnastik

0351 - 471 51 66
www.post-sv-dresden.de
Enderstrae 94, 01277 Dresden

Sporthalle BSZ fiir Technik
GerokstraRe 22
01307 Dresden

@® Gerokstrake
[ vorhanden

f HSG LOK HTW DRESDEN E.V.

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

Aerobic

keine Angaben
hsg-lok@htw-dresden.de

Friedrich-List-Platz 1, 01069 Dresden

Sporthalle, B.-Brecht-Gymnasium
LortzingstraRe 1
01307 Dresden

@ Gabelsberger Strake
[ vorhanden

ALTSTADT
Johannstadt

i Kurzbeschreibung

Ansprechpartner:
Geschiftsstelle

,Gesundheitsorientiertes
Training zur Forderung der
allgemeinen korperlichen
Fitness.*

Johannstadt

i Kurzbeschreibung

Ansprechpartner:
Sabine Hiibner

LAbwechslungsreiches
Koordination und
Ausdauertraining mit und
ohne Handgerdte sowie
moderates Krdftigung- und
Stabilisationstraining fiir
den ganzen Kérper.*

Friedrichstadt

i Kurzbeschreibung

Ansprechpartner:
Nick Breuer

,Bringen Sie |hr Herz-
Kreislauf-System mit
rhythmischen Bewegungen
in Schwung.”



ALTSTADT

Foto: ©® pixabay.com

o
I( TSV DRESDEN E.V. Seevorstadt Ost
Sportart: Gymnastik i Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 250 61 82 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.tsv-dresden.de Kathrin Schlicke
Anschrift Verein: Bodenbacher StraRe 81, 01277 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: [X] »Mobilisieren Sie Ihre
Gelenke und krdftigen Sie
Trainingsort: Sporthalle, Schule ,,Erich Kastner* ihre Muskulatur unter

ZinzendorfstraBe 4, fachgerechter Anleitung.
01069 Dresden

@ Hans-Dankner-StraRe
[ vorhanden




[ TSV ROTATION DRESDEN 1990 E.V.

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

br

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

A

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

Gymnastik fiir Frauen

0351 - 849 89 77
www.tsv-rotation.de
Eisenberger Str. 1a, 01127 Dresden

Sporthalle 16. Grundschule
Josephinenstr. 6
01169 Dresden

@ KopernikusstraRe
[ vorhanden

SG GRUN-WEIR DRESDEN

Schach

0351 - 476 21 72
www.gruen-weiss-dresden.de
Freiberger Str. 31, 01067 Dresden

Trainingsrdume, 2. Etage
Freiberger Str. 31
01067 Dresden

@ WorldTradeCenter
[ vorhanden

DRESDNER DELPHINE E.V.

Schwimmen

0160 - 745 44 81
www.dresdner-delphine.de
Clemens-Hanusch-Weg 4b, 01705 Freital

Schwimmbhalle
Freiberger Platz 1a
01067 Dresden

@® Freiberger Platz
[ vorhanden

ALTSTADT

Seevorstadt West

Kurzbeschreibung

Ansprechpartnerin:
Frau Henker

,Unser Ubungsprogramm
beinhaltet eine allgemeine
Gymnastik Frauen ab 40,
die ganzkorperbezogen
agiert und zur Stabilisie-
rung der Gesundheit und
Krdftigung beitragen soll.“

Seevorstadt West

Kurzbeschreibung

Ansprechpartner:
Matthias Nake

,Schach fiir Fortgeschritte-
ne Spieler, leider nicht fiir
Anfidnger geeignet.”

Wilsdruffer Vorstadt

Kurzbeschreibung
Ansprechpartner:

Marco Dorn

LAusdauer- und Techniktrai-
ning im Schwimmen.*



ALTSTADT

; KNEIPP-VEREIN DRESDEN E.V.

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:
Trainingsort:

& Verein

Kneipp

Ganzkorpertraining

0351 - 281 47 89
www.kneipp-dresden.de
Niedersedlitzer Str. 80, 01257 Dresden

Sportraum, Kneipp-Verein Dresden
JahnstraRe 5a
01067 Dresden

@ Bahnhof Mitte
[ nicht vorhanden

°
&  KNEIPP-VEREIN DRESDEN E.V.

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:
Trainingsort:

& Verein

Kneipp

A

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

Qigong
0351 - 281 47 89

www.kneipp-dresden.de
Niedersedlitzer Str. 80, 01257 Dresden

Sportraum 1, Kneipp-Verein Dresden
Wettiner Platz 10a
01067 Dresden

@ Bahnhof Mitte
[ nicht vorhanden

DRESDNER SPORTCLUB 1898 E.V.

Schwimmen

0351 - 438 22 83
www.dsc1898.de
Magdeburger Str. 12, 01067 Dresden

Schwimmbhalle
Freiberger Platz 1a
01067 Dresden

@® Freiberger Platz
[ vorhanden

Wilsdruffer Vorstadt

-

Kurzbeschreibung

Ansprechpartner:
Carina Fentz

,Vermittlung von
vielseitigen Ubungen zur
Ganzkérperkrdftigung und
zum Koordinationstrai-
ning.”

Wilsdruffer Vorstadt

Kurzbeschreibung

Ansprechpartner:
Carina Fentz

,Erlernen Sie Kérper-, Atem-
und Meditationsiibungen.
Qigong stdrkt die Konstituti-
on und trdgt zur Prophylaxe
bei. Qigong kann unabhdn-
gig von Alter und Vorkennt-
nissen erlernt werden.*

Wilsdruffer Vorstadt

Kurzbeschreibung

Ansprechpartnerin:
Anne Schinke

»Das freie Schwimmen wird
durch ausgebildete und
qualifizierte Trainer
betreut. Uns liegt es am
Herzen, dass jedermann bis
ins hohe Alter sportlich
aktiv und fit bleibt.“



[ 4
m- SV MOTOR MICKTEN DRESDEN E.V.

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

Billiard Carambol

0351 - 847 140
www.motor-mickten.de
Pestalozziplatz 20, 01127 Dresden

EB Sportstdtten
Freiberger Str. 31/203
01067 Dresden

@® Freiberger Strake
[ vorhanden

ALTSTADT

Wilsdruffer Vorstadt

i Kurzbeschreibung

Ansprechpartner:
Siegfried Hartmann

,Billard Carambol ist eine
Variante des Billard, die mit
drei Bdillen gespielt wird.”



BLASEWITZ
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- DRESDNER SPORTCLUB 1898 E.V. Blasewitz

Sportart: GefaR- und Hiiftsport @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 438 22 83 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.dsc1898.de Toni Fercho

Anschrift Verein: Magdeburger Str. 12, 01067 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: .Der Dresdner Sportclub
1898 e. V. bietet Ihnen in

Trainingsort: Sporthalle Sportzentrum Blasewitz seiner AufSenstelle in

OehmestraBe 1 Dresden Blasewitz Gefdf3-
01277 Dresden und Hiiftsport an.*

@ Jiings-/OehmestraRe
[ nicht vorhanden




BLASEWITZ

. TSV DRESDEN E.V. Blasewitz

Sportart: Allgemeinsport @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 250 61 82 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-dresden.de Kathrin Schlicke

Anschrift Verein: Bodenbacher StraRe 81, 01277 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Das Bewegungsangebot

findet zu jeder Jahreszeit im

Trainingsort: Waldpark Blasewitz Freien statt. Die Ubungen
Vogesenweg sind eine Mischung aus
01309 Dresden Krdftigung und Dehnungs-
@® PrellerstraBe tibungen.“

[ vorhanden

. KARATE WADO KAI DRESDEN E.V. Blasewitz

Sportart: Karate @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0177 - 759 35 05 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.wadokai-dresden.de Frank Kulus

Anschrift Verein: Hohe Str. 35b, 01069 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Wir fiihren ein altersad-

dquates und den korperli-

Trainingsort: Sporthalle 32. Grundschule chen Voraussetzungen
HofmannstraRe 34 angepasstes Training durch,
01277 Dresden ohne Vollkontakt und
@ G.-Freytag-StraRe Wettkampf. Trainingsein-

[ vorhanden stieg ist jederzeit moglich.*




BLASEWITZ

[
- g-’,i- KNEIPP-VEREIN DRESDEN E.V. Dobritz

Sportart: Konditionsgymnastik @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 281 47 89 Ansprechpartnerin:

E-Mail / Webadresse: www.kneipp-dresden.de Carina Fentz

Anschrift Verein: Niedersedlitzer Str. 80, 01257 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Unser Training findet

Donnerstag von 08.45 bis

Trainingsort: Sportplatz SG Dresden Striesen 09.45 Uhr statt. Gelenkscho-
_ Salzburger StraRe 141, nendes Ausdauertraining im

Kne‘iﬁs 01237 Dresden Freien und Verbesserung des

“_?':_”_v @ Salzburger StraBe Herz-Kreislauf-Systems.*

[ nicht vorhanden

- TSV DRESDEN E.V. Dobritz

Sportart: Turnen @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 250 61 82 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-dresden.de Kathrin Schlicke

Anschrift Verein: Bodenbacher StraRe 81, 01277 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Turnen zur Verbesserung
der koordinative Fdhigkei-

Trainingsort: Sporthalle 93. Grundschule ten und der Kondition mit

Dobritzer Weg 1 SpaR und Freude an der

01237 Dresden Bewegung.*

@ Abzeig nach Reick
[@ vorhanden

- K.C. REHASPORT DRESDEN E.V. Dobritz

Sportart: Rehasport / Sport m. Behinderung @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0173 -928 67 75 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.kcreha.de Carsten Krzysztofek
Anschrift Verein: BreitscheidstraRe 40, 01237 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: ~Rehasport bei orthopd-
dischen und onkologi-
Trainingsort: Sportanlage ,,XXL Dresden* schen Erkrankungen
BreitscheidstraRe 40 sowie fur Menschen mit
et 01237 Dresden Behinderungen. Zudem
@ Breitscheidstrake gehen wir wandern und

[ vorhanden spielen Bowling.“



BLASEWITZ

O
. DANCE ART DRESDEN E.V. Seidnitz

Sportart: Dance Art Dresden e.V. @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 202 16 36 Ansprechpartnerin:
E-Mail / Webadresse: www.dance-art-dresden.de Frau Deke
Anschrift Verein: Lockwitztalstr. 12b, 01259 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »Eine Stunde Gymnastik fiir
Frauen und Mdnner von
Trainingsort: Trainingsstudio Kopf bis Fuf3 und mit
' Enderstr. 59 Musik. Training Di. & Mi.
01277 Dresden von 10.00 bis 11.00 Uhr.*

@® EnderstraRe
[ vorhanden

. KSB GESUNDHEITSSPORT E.V. Seidnitz

A opn) i
Wi ze-or=druder o

Sportart: Gesundheits- und Rehasport @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 212 38 47 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.ksb-gesundheitssport.de Barbara Schubert

Anschrift Verein: Bodenbacher StraRe 154, 01277 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Gesundheits- und Rehabili-

tationssport fiir Erwachsene

Trainingsort: Margon Arena und Senioren mit Wirbelsdu-
Bodenbacher StraRe 154 [engymnastjk, Herzsport’
01277 Dresden Ausdauer-, Smovey-,
@® Prof.-Ricker-StraRe Balance- und Entspannungs-
[ vorhanden training u.v.m.”

.. TSV DRESDEN E.V. Seidnitz

Sportart: Gymnastik @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 250 61 82 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-dresden.de Kathrin Schlicke

Anschrift Verein: Bodenbacher StraRe 81, 01277 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Bleiben Sie fit. Die

Gymnastik dient der

Trainingsort: Sporthalle Volkshochschule Krdftigung der Muskulatur,
Schilfweg 3 der Lockerung von
01237 Dresden Verspannungen und fiihrt
@ Marienberger StraRe zu korperlichen Wohlbefin-

[ vorhanden den.”



BLASEWITZ

- TSV DRESDEN E.V. Seidnitz

Sportart: Gymnastik @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 250 61 82 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-dresden.de Kathrin Schlicke

Anschrift Verein: Bodenbacher StraRe 81, 01277 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Mit Spaf und Freude an
der Bewegung werden

Trainingsort: Sporthalle 33. Grundschule Muskelgruppen gekrdiftigt

Marienberger StraRe 5 und gedehnt, sowie die
01279 Dresden Koordination geschult.*

@ Marienberger StraRe
[ vorhanden

- TSV DRESDEN E.V. Seidnitz

Sportart: Gymnastik @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 250 61 82 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-dresden.de Kathrin Schlicke

Anschrift Verein: Bodenbacher StraRe 81, 01277 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Mit Spafs und Freude an
der Bewegung werden

Trainingsort: Sporthalle 96. Grundschule Muskelgruppen gekrdiftigt

Liebstadter StraRe 37 und gedehnt, sowie die

01277 Dresden Koordination geschult.”

@ Rauensteinstrake
[ vorhanden

- TSV DRESDEN E.V. Striesen

Sportart: Gymnastik @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 250 61 82 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-dresden.de Kathrin Schlicke

Anschrift Verein: Bodenbacher StraRe 81, 01277 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Mit Spafs und Freude an
der Bewegung werden

Trainingsort: Sporthalle 51. Grundschule Muskelgruppen gekrdiftigt

Rosa-Menzer-Strake 24 und gedehnt, sowie die
01309 Dresden Koordination geschult.”

@ BergmannstraRe
[ vorhanden




BLASEWITZ

. USV TU DRESDEN E.V. Striesen

Sportart: Gymnastik @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 -496 58 10 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.usv-tu-dresden.de Heiko Taubenreuther

Anschrift Verein: Freiberger StraRBe 31, 01067 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: ~Bewegungsiibungen mit

und ohne Handgerdt zur

Trainingsort: Sporthalle Mobilisierung des

TeutoburgstraEe 15 gesamten Kérpers.“

01309 Dresden

@ Konigsheimplatz
[ nicht vorhanden

I L

Foto: © Gesundhei
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[ J
- TSV COSSEBAUDE E.V. Cossebaude

Sportart: Tennis @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0171 - 614 65 23 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-cossebaude.de Gunter Ponisch

Anschrift Verein: Gohliser Weg 16, 01156 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: [X] »Die Tennisspielerinnen und
Spieler trainieren auf drei

Trainingsort: Tennisplatz Pléitzen am Stauseebad

MeiRner StraRe 26 Cossebaude.
01156 Dresden

@ An den Winkelwiesen
[ vorhanden




COSSEBAUDE, COTTA & GOMPITZ

[
. TSV COSSEBAUDE E.V. Cossebaude

Sportart: Tischtennis @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0171 -614 65 23 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-cossebaude.de Gunter Ponisch

Anschrift Verein: Gohliser Weg 16, 01156 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: .Unsere neu gegriindete
Abteilung ist auf der Suche

Trainingsort: Sporthalle Grundschule Cossebaude nach Verstdrkung und freut

BahnhofstraRe 5 sich (iber interessierte
01156 Dresden Mitspieler.

@ Cossebaudaer SchulstraRe
[ vorhanden

. SG DRESDNER VERKEHRSBETRIEBE E.V. Cotta

Sportart: Gymnastik @@ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 472 52 38 Ansprechpartnerin:

E-Mail / Webadresse: www.verkehrsbetriebe-ev.de Gisela Frank

Anschrift Verein: Pillnitzer LandstraBe 94, 01326 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: [ X] ~Bewegungsibungen mit
Handgerdten zum Beispiel

Trainingsort: Sporthalle 35. Grundschule Seil, Bdndern oder Ball im

Clara-Zetkin-Str. 20 Rhythmus der Musik.*
01159 Dresden

@ Clara-Zetkin-Strake
[ vorhanden

@
. TSV COSSEBAUDE E.V. Gohlis
.

Sportart: FuBball @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0171 - 614 65 23 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-cossebaude.de Gunter Ponisch

Anschrift Verein: Gohliser Weg 16, 01156 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Unsere Altherrenmann-
schaft wurde im Jahre 2019

Trainingsort: Sportplatz gegriindet und ist noch

Gohliser Weg 16 offen fiir Verstdrkung. Wir
01156 Dresden freuen uns auf Sie.*

@ Gohliser Weg

[ vorhanden




COSSEBAUDE, COTTA & GOMPITZ

[ 4
- ﬁ. TSV COSSEBAUDE E.V. Gohlis

Sportart: Volleyball @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0171 -614 65 23 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-cossebaude.de Gunter Pénisch

Anschrift Verein: Gobhliser Weg 16, 01156 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: X .Freizeitsport ohne
Teilnahme am Wettkampf-

Trainingsort: Sporthalle Oberschule Cossebaude betrieb.

Erna-Berger-Strake 1
01156 Dresden

@ An den Winkelwiesen
[ vorhanden

- TSV DRESDEN E.V. Gompitz

Sportart: Gymnastik @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 250 61 82 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-dresden.de Kathrin Schlicke

Anschrift Verein: Bodenbacher StraRe 81, 01277 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: X .Die Bewegungstibungen
steigern die Kraft und

Trainingsort: Sporthalle 74. Grundschule Ausdauer und fordern die

Ockerwitzer Allee 128 Beweglichkeit sowie das
01156 Dresden allgemeine Wohlbefinden.*

@ Schule Gompitz
[ vorhanden

- DRESDNER SPORTCLUB 1898 E.V. Gorbitz

Sportart: Wirbelsaulengymnastik @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 4382272 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.dsc1898.de Toni Fercho

Anschrift Verein: Magdeburger Str. 12, 01067 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Der Dresdner Sportclub

1898 bietet am Standort

Trainingsort: Gymnastikraum "Gorbitz-Hof* Gorbitz Gruppen fiir
Amalie-Dietrich-Platz 3 Wirbelsdulengymnastik an.*
01169 Dresden
@ Dahlienweg

[ vorhanden



COSSEBAUDE, COTTA & GOMPITZ

. SV AM GORBITZBACH E.V. Gorbitz

Sportart: Aerobic @@ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 4115155 Ansprechpartnerin:
E-Mail / Webadresse: www.sv-am-gorbitzbach.de Sylvia Kretschmar
Anschrift Verein: Robinienstr. 18, 01169 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »Fit fiir den Alltag werden
oder bleiben? Mit unserem
Trainingsort: Sporthalle Berufsschulzentrum dynamischem Ganzkorper-
: Leutewitzer Ring 141 training sowie Spaf an
& 01169 Dresden Bewegung zu mitreiender
e ® A-Dietrich-Platz Musik schaffen wir das.*

[ vorhanden

. SV AM GORBITZBACH E.V. Gorbitz

Sportart: Gymnastik @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 412 61 06 Ansprechpartnerin:
E-Mail / Webadresse: www.sv-am-gorbitzbach.de Martina Dunger
Anschrift Verein: Robinienstr. 18, 01169 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »Wir erhalten unsere
Beweglichkeit und krdftigen
Trainingsort: Sporthalle Berufsschulzentrum unsere Muskulatur durch
. Leutewitzer Rlng 141 Ubungen aus dem
d 01169 Dresden Bereichen, Riicken, Bauch,

s ® A.-Dietrich-Platz Beine und Po mit einfachen
[ vorhanden Gerditen.”



COSSEBAUDE, COTTA & GOMPITZ

- TSV DRESDEN E.V. Leutewitz

Gymnastik @ Kurzbeschreibung

Sportart:

Telefon:

E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

0351 - 250 61 82
www.tsv-dresden.de
Bodenbacher StraRe 81, 01277 Dresden

Sporthalle 75. Grundschule
Warthaer StraRe 60
01157 Dresden

® Leutewitz
[ vorhanden

Ansprechpartner:
Kathrin Schlicke

Bleiben Sie fit! Unsere
Ubungen mobilisieren und
krdftigen Ihre Muskulatur
und wirken Verspannungen
entgegen.”

- HSG LOK HTW DRESDEN E.V. Lobtau

Basketball @ Kurzbeschreibung

Sportart:

Telefon:

E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

Foto: ® Peter Kuner

-
2

keine Angaben
hsg-lok@htw-dresden.de
Friedrich-List-Platz 1, 01069 Dresden

Sporthalle 36. Oberschule
Emil-Ueberall-Str. 34
01159 Dresden

@ MalterstraBe
[ vorhanden

PRI g ki S3SEEL4E . -c-:.l.mmmau-
i R -

Ansprechpartner:
Nick Breuer

,Unser Training findet
Freitag von 19.00 bis 20.30
Uhr statt.”

TS




COSSEBAUDE, COTTA & GOMPITZ

. REHASPORT DRESDEN SUD E.V. Lobtau

Sportart: Rehasport @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0171 - 643 27 65 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.yofit-dresden.de Jana Irrgang
Anschrift Verein: Tharandter StraBe 41, 01159 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »Wir bieten diverse Gymnas-
tikkurse fiir Senioren wie
Trainingsort: Gymnastikstudio zum Beispiel Funktionsgym-
Tharandter StraRe 41 nastik, Rehasport, Pilates
“‘_\\“ 01159 Dresden oder auch Wassergymnastik
%Q“m o @ Clara-Viebig-StraRe an in der Schwimmhalle
Orpsaen 5 [ vorhanden Freiberger Straf3e an.”
d .
. TSV DRESDEN E.V. Lobtau
Sportart: Gymnastik @@ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 250 61 82 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.tsv-dresden.de Kathrin Schlicke
Anschrift Verein: Bodenbacher StraRe 81, 01277 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »Tun Sie etwas fiir lhre
Gesundheit und lernen Sie
Trainingsort: Sporthalle 36. Oberschule vielseitige Ubungen
Emil-Ueberall-Str. 34 kennen’ die zur Kraft,gung
01159 Dresden und Mobilisierung Ihrer
@ MalterstraRe Muskulatur beitragen.”

[ vorhanden

Foto: © Peter Kuner
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-m SPORTVEREIN HELLERAU E.V. Hellerau

Sportart: Wandergruppe @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 -858 1278 Ansprechpartnerin:
E-Mail / Webadresse: ursula-wittig@freenet.de Ursula Wittig
Anschrift Verein: WaldstraRBe 7b, 01129 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: [X] »Wir gehen 2x im Monat
gemeinsam wandern. Einen
Trainingsort: Dresden & Umgebung Wanderplan sowie den
individuell Treffounkt und Informatio-
nen zur Strecke erhalten Sie
® individuell per E-Mail oder telefonisch.”

[ keine Angaben



KLOTZSCHE

. VFB HELLERAU-KLOTZSCHE E.V. Hellerau

Sportart: Reha- u. Allgemeinsport @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 880 55 65 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.vfb-hellerau-klotzsche.de Christiane Bredack

Anschrift Verein: Karl-Liebknecht-StraRBe 53, 01109 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Wir bieten [hnen
verschiedene Rehasport-

Trainingsort: Sportplatz & Sporthalle und Freizeitiibungen.*

Karl-Liebknecht-StraRe 53
01109 Dresden

@ H.-Tessenow-Weg
[ vorhanden

. POSTSPORTVEREIN DRESDEN E.V. Klotzsche

Sportart: Schwimmen @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 471 51 66 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.post-sv-dresden.de Sabine Hiibner

Anschrift Verein: Enderstrale 94, 01277 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: Wir bieten Ihnen alters-

gerechte Wassergymnastik

Trainingsort: Schwimmbhalle und Schwimmen fiir Senior-
eSSy Zum Windkanal 14 innen und Senioren. Immer
1T 01109 Dresden Dienstag von 14.00 bis

@ @ Schwimmbhalle Klotzsche 15.00 Uhr.

[ vorhanden

. SPORTVEREIN HELLERAU E.V. Klotzsche

Sportart: Laufgruppe @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 -8581278 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: ursula-wittig@freenet.de Ursula Wittig
Anschrift Verein: WaldstraBe 7b, 01129 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: X -Wir laufen gemeinsam 2x
in der Woche. Mittwoch von
Trainingsort: Dresdner Heide 09.30 bis 10.30 Uhr sowie ab
individuell 17.00 Uhr. Infos zum
Treffpunkt und Informatio-
® individuell nen zur Strecke erhalten Sie

[ keine Angaben per E-Mail oder telefonisch.”
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- KNEIPP-VEREIN DRESDEN E.V. Dobritz Siid

Sportart: Konditionsgymnastik (¥ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 281 47 89 Ansprechpartnerin:

E-Mail / Webadresse: www.kneipp-dresden.de Carina Fentz

Anschrift Verein: Niedersedlitzer Str. 80, 01257 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Unser Training findet

Donnerstag von 08.45 bis

Trainingsort: Sportplatz SG Dresden Striesen 09.45 Uhr statt. Gelenk-
. Salzburger StraRe 141, schonendes Ausdauertrai-

Knelpp" W& D ning im Freien und

e -

ok o BRES @ Salzburger StraRe Verbesserung des Herz-

[ nicht vorhanden Kreislauf-Systems.*



Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

Turnen

0351 - 250 61 82
www.tsv-dresden.de
Bodenbacher StraRe 81, 01277 Dresden

Sporthalle 93. Grundschule
Dobritzer Weg 1
01237 Dresden

@ Abzweig nach Reick
[ vorhanden

LEUBEN

Kurzbeschreibung

Ansprechpartner:
Kathrin Schlicke

., Turnen zur Verbesserung
der koordinative Fdhigkei-
ten und der Kondition mit
Spaf und Freude an der
Bewegung.*
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- SPORT- & FREIZEITTREFF GONNSDORF E.V. Biihlau

Sportart: Aikido @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0172 - 344 34 63 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.aikidodojo-bushi.de Uwe Leipert

Anschrift Verein: Schonfelder Landstr. 27, 01328 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Wir lehren Aikiodo mit

dem Fokus auf Beibehal-

Trainingsort: Aikido Bushi tung der Beweglichkeit,
Ullersdorfer Platz 2 Kérperspannung und

f/ﬁ 01324 Dresden Selbstverteidigung.*

( Spont- und Freioited! @ Biihlau
Gonnsaor! eV

[ vorhanden



LOSCHWITZ

. VFL DRESDEN BUHLAU Biihlau

Sportart: Allgemeinsport & Leichtathletik @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 264 05 23 Ansprechpartnerin:
E-Mail / Webadresse: www.vfl-dresden-buehlau.de Christine Boden
Anschrift Verein: RiBweg 24, 01324 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: .Bleiben sie sportlich durch
Laufen, Gymnastik, Kraft,
Trainingsort: Sportplatz Spiele, Waldlauf und
Nachtfligelweg 36 Walken. Auferdem bieten
01324 Dresden wir Ilhnen gemeinsame
@® Sporthalle Biihlau Wanderungen und Sport-
[ vorhanden Events.“
[

. SG DRESDNER VERKEHRSBETRIEBE E.V. Loschwitz / Wachwitz
Sportart: Badminton @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 264 00 16 oder 0175 - 165 64 50 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: verkehrsbetriebe-ev.de Reiner Friedrich
Anschrift Verein: Pillnitzer LandstraBe 94, 01326 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: [ X] »Seit kurzem gegriindet

und offen fiir alle, die
Trainingsort: Sporthalle 62. Grundschule Federball spielen wollen.
Pillnitzer Landstr. 38 Gespielt wird Freitags von
01326 Dresden 20.00 Ubr bis 21.30 Uhr.*

@ Calberlastrake
[ vorhanden

@
. SG DRESDNER VERKEHRSBETRIEBE E.V. Loschwitz / Wachwitz

Sportart: FuRball @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0172 - 3417819 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: verkehrsbetriebe-ev.de Ralf Mutze

Anschrift Verein: Pillnitzer LandstraRe 94, 01326 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: X »Nehmen an den Stadtmeis-

terschaften Dresden teil .
Trainingsort: Sportplatz
Pillnitzer Landstr. 94
01326 Dresden

@ Kiinstlerhaus
[ vorhanden




LOSCHWITZ

(
- SG DRESDNER VERKEHRSBETRIEBE E.V. Loschwitz / Wachwitz

Sportart: Laufgruppe @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 -250 1975 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: verkehrsbetriebe-ev.de Lothar Fissel
Anschrift Verein: Pillnitzer LandstraBe 94, 01326 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: X Nehmen Sie weltweit an
Laufveranstaltungen teil.
Trainingsort: Sportplatz Unser Tipp: wie spielen im
Pillnitzer LandstraRe 94 Training auch viel
01326 Dresden Vo[[eyball.

@ Kinstlerhaus
[ vorhanden

- VFL DRESDEN BUHLAU Weisser Hirsch

Sportart: Allgemeinsport & Leichtathletik @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 264 05 23 Ansprechpartnerin:

E-Mail / Webadresse: www.vfl-dresden-buehlau.de Christine Boden

Anschrift Verein: RiBweg 24, 01324 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: .Laufen, Gymnastik, Kraft,
Spiele, Waldlauf und

Trainingsort: Sporthalle 59. Grundschule Walken - erleben Sie mit

KurparkstraBe 12 uns gemeinsame Wande-
01324 Dresden rungen und Sport-Events.

@ Am WeiRen Adler
[ vorhanden

- SC HIRSCHKAFER E.V. Weisser Hirsch

Sportart: Allgemeinsport & Gymnastik @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 264 03 29 Ansprechpartnerin:

E-Mail / Webadresse: www.sc-hirschkaefer.de Kati Noeske

Anschrift Verein: Rissweg 24, 01324 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Ein anspruchsvolles,

abwechslungsreiches und
Trainingsort: Sporthalle LuboldtstraBe altersgerechtes Sportpro-
LuboldtstraBe 15 gramm fiir alle, die sich

ﬂ-) 01324 Dresden eine Stunde am Nachmit-
ﬁ @ Plattleite tag mit Spaf3 und Freude

s [ nicht vorhanden bewegen méchten.”



LOSCHWITZ
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- SV MOTOR MICKTEN DRESDEN E.V. Leipziger Vorstadt

Sportart: Aerobic @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 -84 71 40 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.motor-mickten.de Sabine Junghanns

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20, 01127 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »~Aerobic macht durch
seine motivierende

Trainingsort: Sporthalle 30. Grundschule Gruppen-Dynamik und der

HechtstraBe 55 Musik viel Spaf3. Es wirkt
01097 Dresden sich positiv auf Kérper und

l‘ @ Buchenstrake Geist aus.”

[ vorhanden




NEUSTADT

[ J
. DRESDNER SV 1953 E.V. Innere Neustadt

Sportart: Badminton @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 880 96 14 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.dsv1953ev.de/badminton Uwe Lamprecht
Anschrift Verein: Dobelner Str. 39, 01129 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: [ X] »Wir suchen noch
erfahrene Badmintonspie-
Trainingsort: Sporthalle 30. Oberschule ler. Wer mochte, kann am
: Unterer Kreuzweg 4 Punktspielbetrieb teilneh-
01097 Dresden men (Spielgemeinschaften
@ Albertplatz mit Bischofswerda und
[ vorhanden Dresden-Biihlau).“

. - -
Foto: © Peteriune!
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- SV MOTOR MICKTEN DRESDEN E.V. Pieschen

Sportart: Aerobic Superfit @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 -84 7140 Ansprechpartnerin:

E-Mail / Webadresse: www.motor-mickten.de Cornelia Menzel

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20, 01127 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Fit sein, fit bleiben und

noch fitter werden ist die

Trainingsort: Sporthalle Makarenko-Schule Devise. Muskelaufbau,

— Leisniger Str. 76 Herz-Kreislauftraining,

01127 Dresden Koordination, Konzentra-

l‘ @ Dresden-Pieschen tion sowie Riickenschule

[ nicht vorhanden gehéren zum Programm.*



PIESCHEN

°
. F.“ SV MOTOR MICKTEN DRESDEN E.V. Pieschen

Sportart: Kegeln @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 -84 7140 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.motor-mickten.de Andreas Palusczyk

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20, 01127 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Wettkampf- als auch
Freizeitkegeln in einer

Trainingsort: Kegelbahn Mannschaft oder als

Pestalozziplatz 20 einzelne Person méglich.*
01127 Dresden

T

[ vorhanden

°
. SV MOTOR MICKTEN DRESDEN E.V. Pieschen
)

Sportart: Zumba @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 -84 7140 Ansprechpartnerin:

E-Mail / Webadresse: www.motor-mickten.de Kristina Reichenbach

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20, 01127 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Zumba ist ein Fitness-
Programm, bei dem man

Trainingsort: Sportcenter tanzend abnehmen kann,

— Pestalozziplatz 20 sich fit hélt und dabei noch

ot MR ey

01127 Dresden

l’ @ ListstraRe
[ vorhanden
. TSV ROTATION DRESDEN 1990 E.V. Pieschen

eine Menge Spaf hat.“

Sportart: Gymnastik @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 849 89 77 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.tsv-rotation.de Herr Giinther
Anschrift Verein: Eisenberger Str. 1a, 01127 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »Unser Ubungsprogramm
beinhaltet eine allgemeine
Trainingsort: Sporthalle Oberschule Pieschen Gymnastik fiir Seniorinnen,
Robert-Matzke-Str. 14 die ganzk(')'rperbezogen
A 01127 Dresd
I WSS agiert und zur Stabilisierung
19 .
@ Wurzener StraRe der Gesundheit und Entspan-
o

[ nicht vorhanden nung beitragen soll.“



PIESCHEN

- SV MOTOR MICKTEN-DRESDEN E.V. Trachau

Sportart: Gymnastik @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 -84 7140 Ansprechpartnerin:

E-Mail / Webadresse: www.motor-mickten.de Cornelia Anders

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20, 01127 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Sport bis ins hohe Alter -
Foérderung der Pflege und

Trainingsort: Sporthalle 56. Grundschule Stdrkung des menschlichen

BottgerstraBe 11 Kérpers durch verschiedene
01129 Dresden Ubungen.*

i
@ Dresden Trachau

[ nicht vorhanden

- TSV ROTATION DRESDEN 1990 E.V. Trachau

Sportart: Gymnastik @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 849 89 77 Ansprechpartnerin:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-rotation.de Frau Mende

Anschrift Verein: Eisenberger Str. 1a, 01127 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Unser Ubungsprogramm

beinhaltet eine allgemeine

Trainingsort: Sporthalle 56. Oberschule Gymnastik fiir Frauen ab
Cottbuser Str. 34 50, die ganzkérperbezogen
01129 Dresden agiert und zur Stabilisie-
@ Kopernikusstrake rung der Gesundheit und
[ vorhanden Krdftigung beitragen soll.“

-g SNOOBI DRESDEN E.V. Ubigau

Sportart: Snooker, Pool- & Karambolbillard @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0172 - 363 06 30 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.snoobi-dresden.de Herr Seyb, Herr Banks

Anschrift Verein: Rethelstr. 26, 01139 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: [X] »Wir vereinen die zwei

populdrsten Billardsportar-

Trainingsort: Vereinsheim ten — Snooker und
Rethelstr. 26 Poolbillard — miteinander
01139 Dresden und sorgen so fiir eine
@ Thaterstrake grofe Vielfalt an spiel-

[ vorhanden erischen Méglichkeiten.“



PIESCHEN

Foto: © Gesundheitsamt Dresden
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- FITNESSTREFF DRESDEN E.V. Siidvorstadt

Sportart: Aerobic 50+ @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 471 35 29 Ansprechpartnerin:
E-Mail / Webadresse: www.fitnesstreff-dresden-ev.de Monika Reuschel
Anschrift Verein: UhlandstraRe 18, 01069 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »1. Gruppe®

Training:
Trainingsort: Sporthalle 14. Grundschule Mi. 16.45 bis 17.45 Uhr

Schweizer Strake 7

01069 Dresden (Zugang Kaitzer Str.) 2. Gruppe*

@ Hauptbahnhof Dresden Training:
[ vorhanden Mi. 18.00 bis 19.00 Uhr



PLAUEN

[ 4
- TSV ROTATION DRESDEN 1990 E.V. Siidvorstadt

Sportart: Faustball @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351- 849 89 77 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-rotation.de Herr Boden

Anschrift Verein: Eisenberger Str. 1a, 01127 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: [ X] .Unser Ubungsprogramm

beinhaltet eine allgemeine

Trainingsort: Sporthalle 46. Oberschule Fausballtraining, dass zur
Andreas-Schubert-Str. 41 Stabilisierung der Gesund-
01169 Dresden heit, Entspannung und
@ KopernikusstraRe Krdftigung beitragen soll.”

[ vorhanden

.Im WSG NEUES LEBEN E.V. Siidvorstadt

Sportart: Gymnastik / Wandergruppe @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 476 58 55 Ansprechpartnerin:
E-Mail / Webadresse: keine Angaben Petra Hetzer
Anschrift Verein: Barenklauser Str. 15, 01219 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »Bei uns erwartet Sie
vielseitige Gymnastik und
Trainingsort: Sporthalle 14. Grundschule wdhrend der Sommerzeit
Schweizer StraRe 7 eine separate Walking-
01069 Dresden (Zugang Kaitzer Str.) Gruppe sowie spezielle
@ Hauptbahnhof Dresden »Wissenswanderungen«.*

[ vorhanden

2 O
.I HSG LOK HTW DRESDEN E.V. Siidvorstadt

Sportart: Gesundheitssport / Riickenschule @ Kurzbeschreibung
Telefon: keine Angaben Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: hsg-lok@htw-dresden.de Nick Breuer / Michael Fechner
Anschrift Verein: Friedrich-List-Platz 1, 01069 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »Erlernen Sie gezielte

Ubungen fiir den Muskelauf-
Trainingsort: Sporthalle BSZ Elektrotechnik bau, um Riickenbeschwerden

Lukasplatz 9, vorzubeugen.*

01069 Dresden

@ ReichenbachstraRe
[ vorhanden
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- REHA- & PRAVENTIONSSPORT DRESDEN E.V. Leubnitz-Neuostra

Sportart: Rehasport @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 267 40 42 Ansprechpartnerinnen:

E-Mail / Webadresse: www.dresden-rehasport.de S. Krénert & S. Zschocke

Anschrift Verein: Dora-Stock-Str. 2, 01217 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: .Rehabilitationssport dient

der Hilfe zur Selbsthilfe.
Trainingsort: Praxis Wielobinski Insbesondere geht es um
Zschertnitzer StraRe 48 die Verantwortung fiir die

REHASPORT I Dl eigene Gesundheit und die
DRESDEN e.V @ Zschertnitzer StraRe Motivation zu einem

[ vorhanden regelmdpfigen Training.



PROHLIS

[ J
. BSV LOCKWITZGRUND E.V. Lockwitz

Sportart: FuBball 50+ @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0162 - 420 51 63 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.bsv-lockwitzgrund.de Stefan Oehl

Anschrift Verein: Lockwitzgrund 20, 01257 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: [ X] »Unsere FuBballmann-

schaft besteht aus

Trainingsort: Kunstrasenplatz sportliche Mitspieler tiber
Lockwitzgrund 20 50 Jahren. Ein Punktspiel-
01257 Dresden betrieb ist moglich.

mnzsnmo @ Kelterei

[ vorhanden

®
. KNEIPP-VEREIN DRESDEN E.V. Lockwitz

Sportart: Ganzkorpertraining @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 281 47 89 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.kneipp-dresden.de Carina Fentz
Anschrift Verein: Niedersedlitzer Str. 80, 01257 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »Erlernen 5_"_9 effektive und
vielseitige Ubungen, die zur

Trainingsort: Gymnastikraum Schulung des Gleichge-

Am Galgenberg 99 wichts und zur Kréftigung
Kne'ipwﬁ 01257 Dresden Ihrer Muskulatur
e ® Hinichenweg beitragen.”

[ nicht vorhanden

Foto: © pixabay.com




66 1 PROHLIS

- BSV LOCKWITZGRUND E.V. Lockwitz

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

BV....

Gymnastik

0162 - 420 51 63
www.bsv-lockwitzgrund.de
Lockwitzrgund 20, 01257 Dresden

Saal
Dohnaer StraRe 217
01257 Dresden

® Altlockwitz
[ vorhanden

@ Kurzbeschreibung

Ansprechpartner:
Stefan Oehl

,Bleiben Sie in Bewegung
und folgen Sie dem
Rhythmus der Musik. Die
Ubungen dienen der
Schulung der Koordination
und verbessern die
Beweglichkeit.

[ 4
- BSV LOCKWITZGRUND E.V. Lockwitz

Sportart:

Telefon:
E-Mail / Webadresse:
Anschrift Verein:

Ubungsleiter mit Lizenz:

Trainingsort:

B

Volleyball 50+

0162 - 420 51 63
www.bsv-lockwitzgrund.de
Lockwitzrgund 20, 01257 Dresden

Sporthalle 90. Grundschule
Kleinlugaer StraBe 25
01259 Dresden

® Luga
[ vorhanden

@ Kurzbeschreibung

Ansprechpartner:
Stefan Oehl

»Im Sommer wird auf dem
Beachfeld am Sportplatz
gespielt.”




PROHLIS

. SPORT UND TANZSTUDIO DRESDEN Niedersedlitz

Sportart: Gesundheitssport @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 -32 314723 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.sport-tanz-dresden.de Mandy Griinberg

Anschrift Verein: Saydaer Strake 6, 01257 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: .Ihrer Gesundheit zuliebe -
steigern Sie Ihre Beweglich-

Trainingsort: Tanzstudio keit, beugen Sie Schmerzen

Saydaer StraRe 6 vor und mobilisieren Sie

01257 Dresden

lhre Krdifte rm Préventions-
e @ ReisstraRe und Rehabilitéitssport.*

[ vorhanden

°
. KNEIPP-VEREIN DRESDEN E.V. Prohlis

Sportart: Ganzkdorpertraining @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 281 47 89 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.kneipp-dresden.de Carina Fentz

Anschrift Verein: Niedersedlitzer Str. 80, 01257 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Steigern Sie Ihr Wohlbefin-

den und Erlernen Sie

Trainingsort: Gymnastikraum A.-Schweitzer-Schule Ubungen zur Krdftigung,
Georg-Palitzsch-StraRe 42 Dehnung und Entspannung

Kne'ipwﬁ WD DT des gesamten Kérpers.*

%_v ® Georg-Palitzsch-StraBe

[ nicht vorhanden

Foto: © Herzzentrum Dresden




PROHLIS

- SPORT & JUGEND DRESDEN E.V. Prohlis

Sportart: Gesundheits- und Rehasport @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 470 29 87 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.kindersport-dd.de Geschdftsstelle

Anschrift Verein: TittmannstraRe 39, 01309 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Mit vielseitigen freudbe-

tonten Bewegungsiibungen

Trainingsort: Sporthalle A.-Schweitzer-Schule stabilisieren und mobilisie-

Georg-PalitZSCh-StraBe 42 ren Sie lhren Kérper.

m 01239 Dresden

@ Georg-Palitzsch-StraRe

Sport & Jugend Dresden e.V. @ vorhanden
J .
- TSV DRESDEN E.V. Prohlis

Sportart: Gymnastik @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 250 61 82 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.tsv-dresden.de Kathrin Schlicke

Anschrift Verein: Bodenbacher StraRe 81, 01277 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Mit Spa und Freude an

der Bewegung krdftigen

Trainingsort: Sporthalle A.-Schweitzer-Schule und dehnen Sie die
Georg-PalitZSCh-StraBe 42 verschiedensten Muskel-
01239 Dresden gruppen und schulen Ihre
@ Georg-Palitzsch-StraRe Koordination.”

[ vorhanden

[ 4
- SG DRESDNER VERKEHRSBETRIEBE E.V. Strehlen

Sportart: Volleyball @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0176 - 65 50 06 57 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.verkehrsbetriebe-ev.de Steffen Richter

Anschrift Verein: Pillnitzer Landstr. 94, 01326 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: [X] .Fur alle Mdnner die Spaf
am Volleyball spielen

Trainingsort: Sporthalle 128. Oberschule haben.*

Rudolf-Bergander-Ring 3
01219 Dresden

@ Rudolf-Bergander-Ring
[ vorhanden




PROHLIS

. POSTSPORTVEREIN DRESDEN E.V. Strehlen

Sportart: Gymnastik 60+ @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 471 51 66 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.post-sv-dresden.de Stefan Oehl

Anschrift Verein: EnderstraRe 94, 01277 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Gymnastik fiir Frauen ab

60 bis ins hohe Alter. Immer

Trainingsort: Sporthalle 47. Grundschule Montag 16.00 bis 17.00
ESOTIEY Mockritzer StraRe 19 Uhr und Donnerstag 17.15
1l 01219 Dresden bis 18.15 Uhr. Eingang zur

@ @ Mockritzer StraRe Turnhalle iiber Mockritzer
[ vorhanden Strafe.“

Foto: © Peter Kuner
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- SPORT- & FREIZEITTREFF GONNSDORF E.V. Gonnsdorf

Sportart: Fitness 50+ @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0175-818 88 18 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.verein-goennsdorf.de keine Angaben

Anschrift Verein: Schonfelder Landstr. 27, 01328 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Verschiedene Fitness-
Ubungen, abgestimmt auf

Trainingsort: Vereinssaal die Fdhigkeiten unserer

I Spor- und Feelzefimelt
Gorrudar eV. [ vorhanden

Schonfelder LandstraRe 27 Teilnehmer.*
ﬂf’ 01328 Dresden
/ , @ Goénnsdorf



SCHONFELD-WEISSIG

. SPORT- & FREIZEITTREFF GONNSDORF E.V. Gonnsdorf

Sportart: Fitness-Gymnastik @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0175-818 88 18 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.verein-goennsdorf.de keine Angaben
Anschrift Verein: Schonfelder Landstr. 27, 01328 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »Ihr Muskel-, Ausdauer-
und Gleichgewichtstraining
Trainingsort: Vereinssaal erfolgt durch eine erfahrene
Schonfelder LandstraRe 27 Physiotherapeutin.*
ﬂf’ 01328 Dresden
@ Gonnsdorf
‘ - und Frelzefief§
e eV [ vorhanden

.m SPORT- & FREIZEITTREFF GONNSDORF E.V. Gonnsdorf

Sportart: Nordic Walking @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0175-818 88 18 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.verein-goennsdorf.de keine Angaben

Anschrift Verein: Schonfelder Landstr. 27, 01328 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: [ X] »Unsere Nordic-Walking-
Gruppe besteht aus

Trainingsort: Vereinssaal Teilnehmern ohne festen

Schonfelder LandstraRe 27 Trainer.“
ﬂf’ 01328 Dresden
rw: L @ Gonnsdorf
Gorrudor eV, [ vorhanden
.8 SPORT- & FREIZEITTREFF GONNSDORF E.V. Gonnsdorf

Sportart: Qigong @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0175-818 88 18 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.verein-goennsdorf.de keine Angaben

Anschrift Verein: Schonfelder Landstr. 27, 01328 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Innere Ruhe durch
stdndige, langsame

Trainingsort: Vereinssaal Bewegung. Eine Haltung

Schonfelder LandstraRe 27 geht ﬂielgend in die andere
pf 01328 Dresden {iber: es ist Stille, ohne
( m’ Sivia ® Gonnsdorf dabei zur Ruhe zu
Gorrsdor eV, [@ vorhanden kommen.



SCHONFELD-WEISSIG

- SPORT- & FREIZEITTREFF GONNSDORF E.V. Gonnsdorf

Sportart: Riickenschule @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0175 -818 88 18 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.verein-goennsdorf.de keine Angaben
Anschrift Verein: Schonfelder Landstr. 27, 01328 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: ~Motorische Féhigkeiten
werden durch Aufbau der
Trainingsort: Vereinssaal Muskulatur mit Ubungen,
Schonfelder LandstraBe 27 die speziell Nacken,
ﬂ/ ) 01328 Dresden Riicken, Schultern, Bauch
r w: & i Fetashwerr @ Gonnsdorf und Beine krdftigen,
Gonnsdor eV, [ vorhanden geschult.*
(4 o o
- SPORT- & FREIZEITTREFF GONNSDORF E.V. Gonnsdorf
Sportart: Tischtennis @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0175-818 88 18 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.verein-goennsdorf.de keine Angaben
Anschrift Verein: Schonfelder Landstr. 27, 01328 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »Hier steht der Spaf an
erster Stelle - und natiirlich
Trainingsort: Vereinssaal auch der Anspruch, seine
Schonfelder Landstrake 27 Technik zu verbessern.“
ﬂ/, 01328 Dresden
rSpu: Siva @® Gonnsdorf
Gorrdon eV, [ vorhanden
-B SPORT- & FREIZEITTREFF GONNSDORF E.V. Gonnsdorf
Sportart: Yoga @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0175-818 88 18 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.verein-goennsdorf.de keine Angaben
Anschrift Verein: Schonfelder Landstr. 27, 01328 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: ~Kdrper und Seele in
Einklang bringen mit
Trainingsort: Vereinssaal "Figuren" zur Dehnung und
Schonfelder LandstraRBe 27 Entspannung - und vor
ﬂf ) 01328 Dresden allem mit der richtigen
(sw’ Sixks ® Gonnsdorf Atemtechnik.“
Gonrsdor eV, [@ vorhanden



SCHONFELD-WEISSIG

Q "
. SPORT- & FREIZEITTREFF GONNSDOREF E.V. Gonnsdorf
-

Sportart: Zumba @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0157 - 75 07 66 83 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: zumba.dresden.filip@gmail.com keine Angaben

Anschrift Verein: Schonfelder Landstr. 27, 01328 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Sportliche Ausdauer mit

Musik und Bewegung

Trainingsort: Vereinssaal trainieren. Dies dient zur
Schonfelder LandstraRe 27 Krdftigung des gesamten

/ ) 01328 Dresden Kérpers.

(Sw: s @ Gonnsdorf

Gormsdort eV, [ vorhanden
(4 ° .
. ﬁ SPORT- & FREIZEITTREFF GONNSDOREF E.V. Weissig

Sportart: Volleyball @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0175-818 88 18 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.verein-goennsdorf.de keine Angaben

Anschrift Verein: Schonfelder Landstr. 27, 01328 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: [ X] »Spal haben und Ihre

Spieltechnik verbessern.
Trainingsort: Sporthalle Oberschule WeiRig Frauen sind sehr willkom-

@ Hutbergschule
Gorrsdor eV, [ vorhanden

Gonnsdorfer Weg 1 e
ﬂ/' 01328 Dresden
‘ m

portBund Dresden - -

=

)
g



SCHONFELD-WEISSIG

O
- SPORTZENTRUM HOCHLAND E.V. Weissig

Sportart: Aroha @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 -217 97 87 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.bewegung-in sachsen.de Rezeption Sportzentrum

Anschrift Verein: Bautzner LandstraRe 291, 01328 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Bewegung im 3/4 Takt*

Trainingsort: Sportraum Ausdauersport Training:
Bautzner LandstraRe 291 Montag 11.00 bis 12.00 Uhr

N 01328 Dresden und 17.00 bis 18.00 Uhr

S’k'ﬁ,_?\ii ® Gasthof WeiRig Donnerstag 15.00 bis 16.00
[ vorhanden Uhr und 19.00 bis 20.00 Uhr
®
- I, SPORTZENTRUM HOCHLAND E.V. Weissig

Sportart: Balance @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 -217 97 87 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.bewegung-in sachsen.de Rezeption Sportzentrum

Anschrift Verein: Bautzner LandstraRe 291, 01328 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: ~Ganzkoérpertraining fiir

Altere*.

Trainingsort: Sportraum

Bautzner LandstraBe 291 Training Mittwoch 10.00
(J 01328 Dresden bis 11.00 Uhr.
S(honfe\dech(h\:r‘/d ® Gasthof Weisig

[ vorhanden

2
- SPORTZENTRUM HOCHLAND E.V. Weissig

Sportart: Ganzkorpertraining @ Kurzbeschreibung

Telefon: 0351 - 217 97 87 Ansprechpartner:

E-Mail / Webadresse: www.bewegung-in sachsen.de Rezeption Sportzentrum

Anschrift Verein: Bautzner LandstraBe 291, 01328 Dresden

Ubungsleiter mit Lizenz: »Kraftausdauertraining und
Stabilisierungstibungen.*

Trainingsort: Sportraum

Bautzner LandstraRe 291 Training: flexible Trainings-
th\./ I 01328 Dresden zeiten, bitte nach Absprache
PG ® Gasthof WeiRig mit dem Verein.

[ vorhanden



SCHONFELD-WEISSIG

. SPORTZENTRUM HOCHLAND E.V. Weissig

Sportart: Mannersport 50+ @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 -217 97 87 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.bewegung-in sachsen.de Rezeption Sportzentrum
Anschrift Verein: Bautzner LandstraBe 291, 01328 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: ~Sport und Bewegung in der
Gruppe fiir Mdnner 50+
Trainingsort: Sportraum
Bautzner LandstraRe 291 Training Dienstag 20.00 bis
m\./ I 01328 Dresden 21.00 Uhr und Donnerstag
PR ® Gasthof Weiig 20.00 bis 21.00 Uhr.

[ vorhanden

. SPORTZENTRUM HOCHLAND E.V. Weissig

Sportart: Gesundheits- & Rehasport @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 217 97 87 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.bewegung-in sachsen.de Rezeption Sportzentrum
Anschrift Verein: Bautzner LandstraBe 291, 01328 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: .Uber unsere vielfdltigen
Angebote im Bereich
Trainingsort: Sportraum Gesundheits- und
Bautzner LandstraRe 291 Rehabilitationssport
W.W:" 01328 Dresden informieren wir Sie gern
PR @ Gasthof WeiRig telefonisch oder auf unserer
[ vorhanden Website.“
. . .
k SPORTZENTRUM HOCHLAND E.V. Weissig
-
Sportart: Zumba @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 217 97 87 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.bewegung-in sachsen.de Rezeption Sportzentrum
Anschrift Verein: Bautzner LandstraBe 291, 01328 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »Zumba ist ein lateinameri-
kanischer Tanz und wird in
Trainingsort: Sportraum der Gruppe fiir Senioren
Bautzner LandstraRe 291 gerne getanzt.“
./ | 01328 Dresden
T ® Gasthof WeiRig Training: Mittwoch 11.00

[ vorhanden bis 12.00 Uhr.
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e O
- X A| AKTIVES DEUTSCHLAND E.V. Weixdorf

Sportart: Rehasport @ Kurzbeschreibung
Telefon: 0351 - 880 14 32 Ansprechpartner:
E-Mail / Webadresse: www.aktives-deutschland.de Christina Marquardt, Mike Vogel
Anschrift Verein: Konigsbriicker Landstr. 277, 01108 Dresden
Ubungsleiter mit Lizenz: »Wir sind ein Gesundheits-
sportverein mit Ausrich-
Trainingsort: Vereinsobjekt tung Rehabilitationssport
I, Konigsbriicker Landstr. 277, und Gesundheitstraining im
Y 01108 Dresden Altersbereich 40+ und
| @® Weixdorf Bad ganzheitlicher Gesundheits-

e o Y [ vorhanden orientierung.”
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VERZEICHNIS NACH SPORTARTEN

AEROBIC

AIKIDO

ALLGEMEINSPORT

AROHA

BADMINTON

BALANCE

BASKETBALL

BILLIARD CARAMBOL

DANCE ART DRESDEN

FAUSTBALL

FITNESS

FURBBALL

HSG Lok HTW Dresden e.V.
Postsportverein Dresden e.V.
SV Am Gorbitzbach e.V.

SV Motor Mickten Dresden e.V.
SV Motor Mickten Dresden e.V.
Fitnesstreff Dresden e.V.

Sport- & Freizeittreff Gonnsdorf e.V.
VfB Hellerau-Klotzsche e.V.

TSV Dresden e.V.

SC Hirschkafer e.V.

VFL Dresden Biihlau

VFL Dresden Biihlau
SPORTZENTRUM Hochland e.V.

SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V.
Dresdner SV 1953 e.V.

SPORTZENTRUM Hochland e.V.
HSG Lok HTW Dresden e.V.

SV Motor Mickten Dresden e.V.
Dance Art Dresden e.V.

TSV Rotation Dresden 1990 e.V.

Sport- & Freizeittreff Gonnsdorf e.V.
Sport- & Freizeittreff Gonnsdorf e.V.

TSV Cossebaude e.V.
SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V.
BSV Lockwitzgrund e.V.

@] sorwr [ @] srorrveran ] |

31
30
45
56
58
62

52
49
37
54
53
54
74

53
57

74

46

35

39

63

70
71

43
53
65



VERZEICHNIS NACH SPORTARTEN

Q] o @ o (M]_

GANZKORPER- SPORTZENTRUM Hochland e.V. 74
TRAINING Kneipp-Verein Dresden e.V. 34
Kneipp-Verein Dresden e.V. 65
Kneipp-Verein Dresden e.V. 67
GEFAR- & HUFTSPORT Dresdner Sportclub 1898 e.V. 36
GESUNDHEITSSPORT KSB Gesundheitssport e.V. 39
SPORTZENTRUM Hochland e.V. 75
Sport & Jugend Dresden e.V. 30
Sport & Jugend Dresden e.V. 31
Sport & Jugend Dresden e.V. 68
Dresdner Sportclub 1898 e.V. 29
HSG Lok HTW Dresden e.V. 63
Sport und Tanzstudio Dresden 67
Dresdner Sportclub 1898 e.V. 29
GYMNASTIK SC Hirschkafer e.V. 54
Sport- & Freizeittreff Gonnsdorf e.V. 71
Postsportverein Dresden e.V. 30
TSV Dresden e.V. 32
TSV Dresden e.V. 39
TSV Dresden e.V. 40
USV TU Dresden e.V. 11
SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. 43
TSV Dresden e.V. 44
SV Am Gorbitzbach e.V. 45
TSV Dresden e.V. 46
TSV Dresden e.V. 47
TSV Rotation Dresden 1990 e.V. 59
SV Motor Mickten-Dresden e.V. 60
TSV Rotation Dresden 1990 e.V. 60
WSG Neues Leben e.V. 63
BSV Lockwitzgrund e.V. 66
TSV Dresden e.V. 68
Postsportverein Dresden e.V. 69
TSV Rotation Dresden 1990 e.V. 33



VERZEICHNIS NACH SPORTARTEN

) e ) e ()

KARATE Karate Wado Kai Dresden e.V. 37
KEGELN SV Motor Mickten Dresden e.V. 59
KONDITIONS- Kneipp-Verein Dresden e.V. 38
GYMNASTIK Kneipp-Verein Dresden e.V. 51
LAUFGRUPPE Sportverein Hellerau e.V. 49
SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. 54
Dresdner SV 1953 e.V. 28
LEICHTATHLETIK Dresdner SV 1953 e.V. 28
TSV Dresden e.V. 53
TSV Dresden e.V. 54
MANNERSPORT SPORTZENTRUM Hochland e.V. 75
NORDIC WALKING Sport- & Freizeittreff Gonnsdorf e.V. 71
QIGONG Kneipp-Verein Dresden e.V.Sport- & 34
Freizeittreff Gonnsdorf e.V. 71
REHASPORT VB Hellerau-Klotzsche e.V. 49
Rehasport Dresden Sid e.V. 47
Reha- & Praventionssport Dresden e.V. 64
Aktives Deutschland e.V. 76
KSB Gesundheitssport e.V. 39
SPORTZENTRUM Hochland e.V. 75
Sport & Jugend Dresden e.V. 30
Sport & Jugend Dresden e.V. 31
Sport & Jugend Dresden e.V. 68
RUCKENSCHULE Sport- & Freizeittreff Gonnsdorf e.V. 72
TSV Rotation Dresden 1990 e.V. 63
SCHACH SG Griin-Weil Dresden 33



VERZEICHNIS NACH SPORTARTEN

O ) T

SCHWIMMEN Dresdner Delphine e.V. 33
Dresdner Sportclub 1898 e.V. 34
Postsportverein Dresden e.V. 49
SNOOKER, POOL- & Snoobi Dresden e.V. 60

KARAMBOLBILLARD

TENNIS TSV Cossebaude e.V. 42
TISCHTENNIS TSV Cossebaude e.V. 43
Sport- & Freizeittreff Gonnsdorf e.V. 72
TURNEN TSV Dresden e.V. 38
TSV Dresden e.V. 51
VOLLEYBALL TSV Cossebaude e.V. 44
SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V. 69
Sport- & Freizeittreff Gonnsdorf e.V. 73
BSV Lockwitzgrund e.V. 66
WANDERGRUPPE WSG Neues Leben e.V. 63
Sportverein Hellerau e.V. 48
WIRBELSAULEN- Dresdner Sportclub 1898 e.V. 44
GYMNASTIK
YOGA Sport- & Freizeittreff Gonnsdorf e.V. 72
ZUMBA SV Motor Mickten Dresden e.V. 59
Sport- & Freizeittreff Gonnsdorf e.V. 73
SPORTZENTRUM Hochland e.V. 75



FAVORITEN

SCHREIB"S AUF

An welcher Sportart oder welchem Verein haben Sie Interesse? Machen Sie sich einfach
ein paar Notizen, um lhre Favoriten spdter schneller wiederzufinden.

SPORTART / VEREIN SEITE
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