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Die Datenerfassung dient dazu mégliche Infektionsketten nachvollzie-
hen zu kénnen. Der Zweck ist die mogliche Nachverfolgung von
Kontakten durch das Gesundheitsamt. Die erfassten Daten durfen und
werden nur fur den vorgenannten Zweck verwendet!

GroRer, y%/ \

Garten
S/

?ﬁﬁ« i)

MARGON ARENA, Bodenbacher Str. 154 - 01277 Dresden

E& A

Die Margon Arena befindet sich im stdwestlichen
Stadtteil Seidnitz. Fr Besucher ist diese sowohl mit
eigenem PKW als auch mit den éffentlichen
Verkehrsmitteln der Dresdner Verkehrsbetriebe schnell
und leicht zu erreichen.

mit den offentlichen Verkehrsmitteln:
StraBenbahnlinien 1 und 2 bis Haltestelle ,Prof-Ricker-
StraBe’, halt direkt vor dem Haupteingang der Margon
Arena.

Menschen mit Behinderung

Die Margon Arena ist rollstuhlgerecht angelegt. Sie
verfiigt Uber einen rollstuhlegerechten Zugang und
Fahrstuhl, sieben Behindertenparkplétze, welche sich
direkt an der Margon Arena befinden sowie vier
behindertengerechte Toiletten.

Wir weisen darauf hin, dass zur Dokumentation des Priventionstages
Film- und Fotoaufnahmen entstehen, die fir die Offentlichkeitsarbeit
des Stadtsportbund Dresden e. V. und der Landeshauptstadt Dresden /
Gesundheitsamt genutzt werden.

[ ]
&S ostsachsische
Sparkasse Dresden

II ‘ Dresden.

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Malteser ol B2

«..woeil Nihe zihit,

weiteren Dank an:

- Landeshauptstadt Dresden/
Gesundheitsamt Dresden

- Gesundheitssport, DSC 1898

- Aktives Deutschland e. V.

- KSB Gesundheitssport/Sport-
therapie Dresden e V

- SV Motor Mickten-Dresden e. V
- Effective Fitness GmbH
- Bogen-Abenteuer

Stadt Bund

Dresdene.V.

y

StadtSportBund Dresden e. V.

L?’?‘ = Spark:
parkassen
Ma;?gon asewn rsicherung

tisches Klinikum

Dresden

Dachverband der Dresdner Sportvereine

Bodenbacher Str. 154 - 01277 Dresden

Tel: 0351-212 38 30 - Fax: 0351-212 38 40

E-Mail: info@ssb-dresden.de
www.ssb-dresden.de

sport begeistert

Sport- und
Gesundheitsstag

10.10.2020

von 9.00- 13.00 Uhr
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Der Stactsporthund wird miiraralert durth Sesvarmbtal auf der
Gruntinge des vom Skchdschan Landiag bexchicmenen Haushahtes,

7 stadtsportBund Sl

Dresden e.V.

Il ‘ Dresden.




. Beschreibung Bewegungskurse: sport begeistert
Das erwartet Sie .
Die Sensomotorik ist die Féhigkeit.

'n der Mar gOﬂ Arena das Zusammenspiel von Nerven-

I
system und der Muskulatur in
HAUPTHALLE HAUPTHALLE - Bewegungskurse Einklang zu bringen, um so die

: : Koordination zu férdern und Bewe-
: j gungsabldufe zu optimieren. Unter

Erdffnung 09.00 - 09.15 Uhr 09.30 - 10.00 Uhr Einbeziehung von sensomotori-

Hiermit melde ich mich fir folgende

A i i inina” schen sowie gleichgewichtsprovo- A )
. | ,.Sgnsomotonsches KoorQ|nat|0nstra|n|ng | zierenden Bedingungen sollen Kurse verbindlich an:
Alltags- und Fitnesstest: Eike Schulze (Gesundheitsamt LHD] 5 Bewegungsmuster trotzdem sicher
« Reaktionsfahigkeit (Aktives Deutschland e. V) 5 und korrekt ausgeftihrt werden, far
« Armkraft (DSC 1898 e. V] 10.15 - 10.45 Uhr mehr Sicherheit im Alltag
« Schulterbeweglichkeit (DSC 1898 e. V) .Fit am Vormittag” ! Kurzworkshop
« Beinkraft (KSB Gesundheitssport/Sporttherapie Karin Schulze (SV Motor Mickten-Dresden e. V) : Fit am Vormittag ist ein Angebot fir
Dresden e \/} : Sportinteressierte ab 60 Jahren. ] 0930 - 10.15 Uhr
- Geschicklichkeitstests (KSB Gesundheitssport/ | 11.00 - 11.30 Uhr g Unter dem Motto .Bewegung ist die | '
Sporttherapie Dresden e. V) i Pilates - ,Riicken trifft Pilates” ! f"’sw Medizin wird ein abwechs- O 1130 - 1215 Uhr
- . . . g . . : ungsreiches Ganzkérperprogramm
- Hiftbeweglichkeit (SV Motor Mickten-Dresden e. V) 5 Christina Marquardt (Aktives Deutschland e. V) g angeboten und vermittelt Freude an - E il Fosets
« Ausdauertest (SV Motor Mickten-Dresden e. V) ] i der Bewegung. Herz- und Kreislauf- ema - Erste-Hilfe-Fresh Up

Malteser Hilfsdienst gGmbH

1145 - 12.15 Uhr training, Koordination, Konzentrati-

on sowie Rickengymnastik gehé-

Angebote Sportvereine: .BALLance nach der Dr. Tanja Kiihne" ren dabei zu dem Programm.

» Aktives Deutschland e. V. ; Barbara Schubert (KSB Gesundheitssport/ |

+ KSB Gesundheitssport/Sporttherapie Dresden e. V. Sporttherapie Dresden e. V) :

» SV Motor Mickten-Dresden e. V. PILATES ist eine sanfte. aber tiber-

1 10.00 - 10.45 Uhr

HALLE B - K Ksh . | aus wirkungsvolle Trainingsmetho-
. - AUrZwWorKksno - de fir den Ké d h d
Angebote Gesundheitsamt LHD: : P . ! B I 4o KOrper Urd Tidly 8

i i ; | Geist - ein systematisches Kérper-
- Kleiner Gesundheitspfad Kurzseminar - Erste-Hilfe-Fresh U training. erfunden und entwickelt
+ Angebote aus den WHO Projekten : r Bekker 1 Gruh p von Joseph H. Pilates. Einzelne
. ErnahrungSIﬂformatIOﬂ "Mit bUﬂter VI9|fa|t rau bexkeker, rerr grunne : Muskeln oder MUSkQIpGrtIen wer-

., [Malteser Hilfsdienst GmbH) den gezielt aktiviert entspannt oder
gesund durch den Herbst g : gedehnt. Die Atmung wird mit den

+ Impfausweiskontrolle ' 09.30 - 10.15 Uhr und 11.00 - 11.45 Uhr Bewegungen koordiniert

(bitte Impfausweis mitbringen)

Thema -,Der Sturz und seine
Folgen- Wie kann ich vorbeugen”
Prof. Dr. Gierer, Stadtisches
Klinikum Dresden Friedrichstadt

Abnahme Deutsches Sportabzeichen: UNTERES FOYER - Fachvortrag Die "BALLance Dr. Tanja Kihne"
: ; : : | Methode und die speziell dafiir
10:30-13:00 Uhr [Sportplatz neben Margon Arena] . . ! entwickelten Bélle zielen auf eine Bitte die gewinschten Vortrage / Kurse ankreuzen.
: Thema - .Der Sturz und seine Folgen- Wie kann g Aufrichtung der Wirbelsdule aus der Zusendung per Fax E-Mail. oder Post - siehe
BogenschieBen—Bogen-Abenteuer: ich vorbeugen® Prof Dr Gierer: Stddtisches Kriimmung . Dabei ist eine Verdnde- Rickseite. Die Teilnahme ist fir alle kostenfrei.
09:30-13:00 Uhr (Werferplatz - Sportplatz neben i Klinikurn Dresden Friedrichstadt {  rungder Wirbelsdulenhthe bis 3 cm.

sowie eine sofortige Reduktion der

: Lordose in der Lenden- und Hals-
; 10.00 - 10.45 Uhr wirbelsdule méglich.

Margon Arena)

Anmeldung: bis spitestens O
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