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StadtSportBund Dresdene.V.

Liebe sportbegeisterte
Dresdnerinnen & Dresd-
ner, in Zusammenarbeit
mit unseren Sportverei-
nen hat der StadtSport-
Bund Dresden e.V., nachdem unsere Bro-
schiire , Kindersportvereine“ im Jahr 2021
erschienen war, eine Vielzahl von aktuellen
Sportangeboten mit besonderem Schwer-
punkt auf Kinder und Jugendliche bis 14
Jahrezusammengetragen. Unterdemneuen
Titel ,,Sportangebote fiir Kids & Teens bis 14
Jahre“ méchten wir lhnen diese Broschiire
nun in der 4. Auflage bereitstellen. Die
digitale Version steht auf unserer Webseite
unterwww.ssb-dresden.dezurVerfligung.

Ob im Team oder individuell, ob im Wasser, in
der Halle oder an der frischen Luft - sortiert
nach Sport- und Bewegungsangeboten
finden Sie schnell eine passgenaue Auswahl
nach Ihren Vorstellungen und in Ihrer Nahe.
Dartber hinaus informieren wir im Folgenden
Uber Projekte und Veranstaltungen des
StadtSportBund Dresden e.V. und Tatigkei-
ten unserer Sportjugend.

Sport férdert nicht nur Gesundheit und mo-
torische Entwicklung, sondern starkt auch
Teamgeist, Fairness und Selbstvertrauen.

Uber 33.000 junge Sportlerinnen und Sport-

GruBwort Lars-Detlef Kluger, Prasident

ler sind bereits Mitglied in einem Dresdner
Sportverein - viele von ihnen haben dort ihre
sportliche Leidenschaft entdeckt und wert-
volle Gemeinschaft erlebt. Fir alle, die noch
nicht das richtige Angebot gefunden haben,
zeigt diese Broschire das vielfaltige Spek-
trum des Sporttreibens in der Landeshaupt-
stadt auf.

Fir weiterfihrende Informationen zu den
einzelnen Vereinen mit ihren Angeboten
wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des StadtSportBund Dres-
den e.V. Sie geben lhnen Auskunft Uber
verschiedene Bewegungsangebote der
einzelnen Dresdner Vereine. Bei Hinweisen
und Ideen, die zur Ergénzung unserer Bro-
schire beitragen kdénnen, kontaktieren Sie
uns bitte.

Die Broschiire gibt einen Uberblick iiber die
vielseitigen Méglichkeiten im Dresdner
Sport. Sie tragt dazu bei, erste Kontakte mit
den Vereinen zu kniipfen. Der StadtSport-
Bund Dresden e.V. freut sichim Namen sei-
ner Mitgliedsvereine auf zahlreiche Nach-
wuchssportlerinnen und -sportler.

Lars-DetlefKluger d/l/
Prasident des StadtSportBundDresden e.V.




StadtSportBund Dresdene.V.

Der StadtSportBund Dresden e.V. (SSBD) ist
die Dachorganisation des Dresdner Sports.
Wir vertreten die Interessen unserer gemein-
niitzigen Mitglieder insbesondere gegentiiber
der Offentlichkeit, dem Freistaat Sachsen
und der Landeshauptstadt Dresden.

Wirverstehenuns als Partner, Dienstleister und
Sprachrohr der Dresdner Sportvereine und
sportinteressierten Burgerinnen und Blrger.
Wir koordinieren die Aktivitdten unserer Mit-
gliedsvereine, férdern und unterstiitzen die
Zusammenarbeit dieser Mitglieder unterei-
nander und mit den entsprechenden Verban-
den. Der Verein tritt dafur ein, den Einwohnern
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ssb-dresden.de/ehrenamt ’ StadtSportBund

Dresdene.V.

der Stadt Dresden die Mdglichkeit zu geben,
unter zeitgemafen Bedingungen Sport zu
treiben. Die Dachorganisation unterstitzt und
fordert eine fUr den Sport erfolgreiche Arbeit
auf stadtischer und regionaler Ebene und
bringt sich aktiv in die sportliche Entwicklung
der Stadt Dresden und des Freistaates
Sachsenein.

Der Verein vertritt derzeit Gber 127.000
Sportlerinnen und Sportler, die in rund 400
Vereinen inklusive Stadtfachverbanden
(Stand 01.01.2025) organisiert sind.

Kontakt ’StadtSportBund
Dresdene.V.

ﬂ Freiberger StraBe 31
01067 Dresden

0351-2123830
() 0351-2123840
info@ssb-dresden.de
www.ssb-dresden.de

n facebook.com/ssbdresden
@ instagram.com/stadtsportbunddresden

sport begeistert U



Landeshauptstadt Dresden

Liebe Dresdnerinnenund

Dresdner, liebe Eltern,

Kinder und Jugendliche,

Bewegung, Spiel und

Sport gehoren zu einer
lebendigen und zukunftsfdhigen Stadt
einfach dazu. Gerade fiir Kinder und Ju-
gendliche ist Sport weit mehr als kérperli-
che Aktivitat: Er unterstiitzt eine gesunde
Entwicklung, starkt Selbstvertrauen und
vermittelt wichtige Werte wie Fairness,
Respektund Verlasslichkeit.

Die Landeshauptstadt Dresden kann dabei
auf ein starkes Fundament bauen. Die grof3e
Vielfalt an Sport- und Bewegungsangebo-
ten, die diese Broschure Ubersichtlich
zusammenflhrt, zeigt eindrucksvoll, wie
engagiert und verlasslich der Kinder- und
Jugendsport in unseren Stadtteilen ver-
ankert ist. In den Vereinen finden junge
Menschen Orte, an denen sie sich auspro-
bieren, gemeinsamtrainieren, Erfolge feiern,
Rickschlage verarbeiten und Verantwor-
tung flreinander Ubernehmen - Erfahrun-
gen, die weit Uber den Sport hinauswirken
undofteinLebenlangpragen.

© Foto: David Nuglisch

6

Grupwort des Sportbiirgermeisters Jan Donhauser

Mein besonderer Dank gilt dem StadtSport-
Bund Dresden e.V., seinen Mitgliedsvereinen
sowie den zahlreichen ehrenamtlich Enga-
gierten. Trainerinnen und Trainer, Ubungslei-
tende, Betreuende und Organisierende leis-
ten Tag fUr Tag einen unschatzbaren Beitrag
flrunsere Stadt.

Mit groBer fachlicher Kompetenz, personli-
chem Einsatz und viel Herzblut erméglichen
sie Kindern und Jugendlichen wohnortnahe
Sportangebote und 6ffnen ihnen den Zu-
gang zu gelebter Gemeinschaft in unseren
Stadtteilen. Dieses Engagement ist alles
andere als selbstverstandlich, es verdient
Anerkennungund verldssliche Unterstitzung.
Kinder- und Jugendsport ist damit auch eine
Investition in eine zukunftsfdhige Stadt - in
Gesundheit, Bildung, soziale Teilhabe und
einen starken gesellschaftlichen Zusammen-
halt.

Als Kommune verstehen wir es daher als
gemeinsame Aufgabe, gute Rahmenbedin-
gungen flr Bewegung zu schaffen: in Sport-
vereinen, in Schulen sowie in bewegungs-
freundlichen &ffentlichen Rdumen. Denn nur
wenn Bewegung frihzeitig und selbstver-
standlich zuganglich ist, kénnen alle Kinder




Landeshauptstadt Dresden

davon profitieren. Diese Broschure ladt dazu
ein, passende Angebote zu entdecken, Neu-
es auszuprobieren und erste Kontakte zu den
Dresdner Sportvereinenzuknipfen.

Ich wiinsche allen jungen Sportlerinnen und
Sportlern viel Freude an Bewegung und
danke allen, die dies in unserer Stadt taglich
moglichmachen.

nDophauser
sterBlrgermeister
LandeshauptstadtDresden

Kontakt [ ’ Dresden.

[©) Neues Rathaus

Rathausplatz 1, 01067 Dresden
0351-488 26 02
GB-2@dresden.de




Sportjugend Dresden

Die Jugendorganisationdes SSBD e. V.

Als SJD sind wir die Jugendorganisationdes
SSBD e.V. und vertreten die Interessen der
Kinder und Jugendlichen bis zu ihrem
vollendeten 27. Lebensjahr gegeniiber der
Politik und der Offentlichkeit.

Diese missen Mitglieder in gemeinnltzigen
Vereinen oder Organisationen sein, die im
Vereinsregister der Stadt Dresden eingetra-
genund Mitglied des StadtSportBund Dres-
den e.V. sind. Die Sportjugend Dresden
(SJD) will als anerkannter freier Trager der
Jugendhilfe die sportliche Jugendarbeit in
ihrer ganzen Breite unterstitzen, entwickeln
und koordinieren, die Interessen der Kinder
und Jugendlichen der Dresdner Sportverei-
ne in sportlichen und allgemeinen Jugend-
fragen vertreten sowie jugend- und gesell-
schaftspolitisch wirken.

Zu unseren Tatigkeitsbereichen zdhlen
unter anderem:

@ Probetrainingsaktionswochen ,Sport
istmega - am bestenim Verein®
Beratung zu Vereinssportangeboten
fUr Kinderund Jugendliche
Schulungen und Beratung zu
Kinderschutzund Pravention
Foérdermittelvergabe fir sportliche
Kinder-und Jugendarbeit
Austauschformate furJunges
Ehrenamt

Jugendleitercoaching zu Themen der
sportlichen Jugendarbeit
Sportjugendehrung fur
Nachwuchssport und fir Junges
Engagement

Q @ @ @ @ @

Unsere Arbeit richtet sich nach der Satzung
des Stadtsportbundes sowie unserer Ju-
gendordnung.

: ’ StadtsportBund
Dresden e.V.

ﬂ Sportjugend Dresden
im Stadtsportbund Dresdene.V.
Tittmannstrape 39 HH
01309 Dresden
0351-4719019
@ info@sportjugend-dresden.de
www.sportjugend-dresden.de
n sportjugend.dresden
sportjugend.dresden



StadtSportBund Dresdene.V.

Leos Mini Cup

Mebhr als zweitausend Kindergar-
};\,Oéu\p tenkinder aus Dresden nehmen
an dem durch den StadtSport-
Bund Dresden e.V. halbjahrlich veran-

stalteten "LeosMiniCup" teil.

In verschiedenen Staffel- und Bewegungs-
spielen kdnnen sich die 4- bis 6-Jahrigen
ausprobieren, austoben und gemeinsam
Erfolge erleben. Dabei steht nicht der
Wettbewerb im Vordergrund, sondern der
spielerische Zugang zu Bewegung, das
Erlernen erster Teamfahigkeit und nattrlich
ganz viel Spaf. Die Kinder entdecken, wie
schon es ist, gemeinsam aktiv zu sein und
sichgegenseitigzuunterstutzen.

Hat auch |hre Kita Interesse an einer Teil-
nahme am Leos Mini Cup? Dann melden Sie
sich gern bei uns. Wir informieren Sie aus-
fUhrlich Gber den Ablauf, beantworten of-
fene Fragen und unterstitzen Sie bei allen
Schritten rund um die Teilnahme.

: ’ StadtSportBund
Dresdene.V.

m Niklas Koch

Vereinsberater Sportentwicklung
0351-2123836
@ n.koch@ssb-dresden.de




StadtSportBund Dresdene.V.

Flizzy - das sachsische Kindersportabzeichen

Seit 2013 haben auch Kinder-

gartenkinderim Alter von 3 bis

7 Jahren die Méglichkeit, ein
eigenes Kindersportabzeichen abzulegen.
Die offizielle Einflihrung fand im Juni 2013 in
Dresden statt - und seitdem erfreut sich
dieses liebevoll gestaltete Bewegungsan-
gebotgroperBeliebtheit.

Mit dem sachsischen Kindersportabzeichen
FLIZZY werden schon die Kleinsten spie-
lerisch an regelméafige Bewegung heran-
fihrtundihnen gezeigt, wie viel Freude Sport
machen kann. Einmal pro Kalenderjahr kén-
nen die Kinder das Abzeichen absolvieren.
Die Teilnahme ist mit einer kleinen Gebuhr
von 1,- € pro Kind verbunden, die die Aus-
stellung der Urkunde und des Abzeichens
ermaoglicht. An insgesamt sieben abwechs-

lungsreichen Bewegungsstationen kénnen
die Kinder ihre Fahigkeiten ausprobieren -
ganzohne Leistungsdruck. Ob Springen, Ba-
lancieren, Werfen oder Laufen: Jede Station
ist kindgerecht gestaltet und vermittelt Er-
folgserlebnisse. Haben die Kinder alle Ubun-
gendurchlaufen, erhaltensie voller Stolzeine
Urkunde sowie das fréhliche Abzeichen mit
derSportmausFLIZZY.

Die sieben Stationen beinhalten folgende
Ubungen:

Standweitsprung
Zielwerfen
Rumpfbeugen
Pendellauf

Balancieren
Rollenumdie
Langsachse /Purzelbaum
seitliches Hin-und

Herspringen /Hampelmann

Die Kinder kénnen entsprechend ihres Alters
anjeder Stationbiszu dreiKasestlcke flrdie
Ausfiihrung der Ubung erlangen.

@
: ’ StadtSportBund
Dresdene.V.

m Niklas Koch

Vereinsberater Sportentwicklung
0351- 2123836
@ n.koch@ssb-dresden.de



ENGAGEMENT VEREINT:
STARK FUR DEN SPORT

IN SACHSEN.

Wir unterstiitzen Vereine und Projekte aus
den Bereichen Sport, Kultur und Soziales.
Ihr wollt mehr dariiber erfahren?

SachsenEnergie.de/engagement

™ Sachsen

Energie



StadtSportBund Dresdene.V.

Ubersicht Stadtbezirke Dresden

STATISTIK

Stadtbezirke: 10
Stadtteile: 64
Ortschaften: 9
Einwohner: 1746 pro km?
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Plauen

Grundlage Karte:
Amt flr Geodaten und Kataster Dresden

Dresden, abgeleitet vom Wort

»Drezd'any“ (stammt aus dem

Altsorbischen fiir Sumpf- oder
Auwaldbewohner) ist mit 328,28 km2 Fla-
che seit 1990 die Landeshauptstadt des
Freistaates Sachsen.

Mit 10 Stadtbezirkenundinsgesamt577.037
Einwohner/innen* ist Dresden, nach Leipzig,
die zweitgroépte sachsische Kommune und

Neustadt

= Weixdorf

Schénborn !

Langebriick v

Loschwitz Ve r
-

-
4
3 Schénfeld-WeiBig (
Blasewitz
e
Prohlis J;
"
d
;ﬂ

der Einwohnerzahl nach die zwdlftgropte
Stadt Deutschlands. Archédologische Spu-
ren auf dem spateren Stadtgebiet deuten
auf eine Besiedlung schon in der Steinzeit
hin. In erhaltenen Urkunden wurde Dresden
1206 erstmals erwahnt. Durch das Stadtge-
biet flieBt die schiffobare Elbe mit einer
Gesamtlange von rund 30 km.

*Quelle: Melderegister der Landeshauptstadt Dresden,
Kommunale Statistikstelle Dresden, Stand 30.09.2025



StadtSportBund Dresdene.V.

Stadtteile mit Sportangeboten fiir Kids & Teens bis 14 Jahre

Stadbezirk / Ortschaften Stadtteil

V Altstadt Altstadt, Friedrichstadt, Johannstadt,
Wilsdruffer Vorstadt, Pirnaische Vorstadt,
Seevorstadt West

‘ Blasewitz Blasewitz, Seidnitz, Dobritz, Striesen,
Tolkewitz

" Cossebaude Cossebaude

" Cotta Cotta, Leutewitz, Gohlis, Gorbitz, Lébtau

~ Gompitz Gompitz

’ Klotzsche Klotzsche, Hellerau

\ Leuben Leuben, Dobritz Std, Kleinzschachwitz,
Laubegast

Q Loschwitz Loschwitz / Wachwitz, Hosterwitz, Rochwitz,
Wachwitz, Weier Hirsch

’ Neustadt Innere Neustadst, Leipziger Vorstadt,
Radeberger Vorstadt

* Pieschen Pieschen, Mickten, Trachau, Ubigau

‘ Plauen Plauen, Stdvorstadt

‘ Prohlis Prohlis, Leubnitz-Neuostra, Lockwitz,
Niedersedlitz, Strehlen

‘ Schonfeld-Weissig Schonfeld-WeiBig, Gonnsdorf

» Weixdorf Weixdorf




Ballsport

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Badminton

Ansprechpartner: Marco Gubisch, Ralf Neubert,

Tom RUhle
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden 4Rieschen
Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20
01227 Dresden
Internet: www.motor-mickten.de
E-Mail: badminton.jugend@motor-mickten.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Pieschen

Sporthalle Gymnasium Pieschen, Erfurter Strafe 17,01127 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter: 9 -14+ Jahre @ GroBenhainerPlatz
Training: Mo & Mi, 17.00 - 18.30 Uhr

18.30-20.00 Uhr

Wir wollen téglich qualitativ hochwertigen Spiel- und Trainingsbetrieb

" . im Badmintonsport fir alle Leistungs- und Altersklassen anbieten,
' sowie alle Voraussetzungen flr die Durchfihrung von Wettkdmpfen

und Turnieren schaffen.




Ballsport

)

Sportart: Badminton

Ansprechpartner: Frau Galle
Telefon: 0351-2506182
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Enderstraf3e 94
01277 Dresden &Zschert itz

Internet: www.tsv-dresden.de

E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-dresden.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Zschertnitz
Sporthalle 70. Grundschule, Sidhéhe 31, 01217 Dresden
Fitness: Einsteiger [@ vorhanden
Alter:  6-10Jahre @® Sudhdhe

Training: Di, 16.30-18.30Uhr
Do, 16.30-18.30 Uhr

Inunserem Anfangerkurs steht der Spaf3 an der Bewegung im Vorder-
grund. Mit einfachen Ubungen, spielerischen Elementen und ersten
Techniken wirst Du Schritt fir Schritt an den Sport herangefiihrt und
entdeckst, wie viel Spaf3 Badminton machen kann. Komm vorbei!

© Foto: LSB NRW | Andrea Bowinkelmann




Ballsport

- Langebriicker Ballsportverein 99 e.V.

Sportart: Ballspiele
Ansprechpartner: Mike Neumann “angebruck
Telefon: 01575-15183 32
Ubungsleiterlizenz:  geplant
Anschrift Verein: NeulupBheimer Straf3e 53
01465 Langebrick
Internet: www.langebruecker-bsv.de
E-Mail: faustball@www.langebruecker-bsv.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Langebriick

Sporthalle, Dresdner Strafe 36b, 01465 Langebrick

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  6-7Jahre ® Langebriick Lindenhof
Training: Mi, 16.30 -17.30 Uhr

Zielder Stunde st es, die koordinativen Fahigkeiten zu férdernund das
@ Ballgefihl zu verbessern. Nach einer aktiven Erwarmung folgen
S Staffelspiele zur Schulung von Reaktion und Beweglichkeit. Anschlie-
Bend werden Ballwurfibungen und -spiele durchgefihrt, um die
Ballgewdhnung weiter auszubauen. Den Abschluss bildet ein gemein-

samer Tanz, der Rhythmus und Bewegung verbindet.

© Foto: LSBNRW | Andrea Bowinkelmann




Ballsport

e

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Baseball

Christoph Ziener
01525-9433277
vorhanden

Nlrnberger Strafe 49
01187 Dresden

www.dresdendukes.de >, Niedersedlitz
ziener@dresdendukes.de

DresdenDukese.V.

dresdendukes

Niedersedlitz
Sportplatz, Narzissenweg 9, 01259 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter:  8-14Jahre @ Veilchenstrape
Training: Mi, 16.30 -18.30 Uhr

Erlernen und Festigen der grundlegenden Baseball-Techniken:
Werfen, Fangen, Schlagen und Laufen. Dazu kommt eine erste,
kindgerechte Einflhrung in die spannenden Regeln des Spiels - im
Trainingsbetrieb mit vereinfachten Ablaufen. Im Sommer trainieren wir
an der frischen Luft, in den Wintermonaten in der Halle.




Ballsport

_[f*|usviupresdeney.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

Basketball

Abteilungsleitung Basketball

vorhanden

Freiberger StraBe 31
01067 Dresden

www.usv-tu-dresden.de
basketball@usv-tu-dresden.de

usv_tu_dd_basketball

Johannstadt
Sporthalle 101. Oberschule
Arnoldstra3e 1,01307 Dresden

Fitness: Einst. & Fortgeschr.

Alter:  7-14Jahre

Training: Di, 17.00-18.30 Uhr
Mi, 17.00-18.30 Uhr
Fr, 16.45 - 18.15 Uhr

[ vorhanden
@ Pfeifferhannsstrape

® Wohannstadt &

Pirnaische Vorstadt
Sporthalle BSZ Bau und Technik
Blochmannstr. 11-13, 01069 DD

Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  7-14Jahre
Training: Do, 17.00 -18.30 Uhr

[ vorhanden
@ StraBburgerPlatz

ische Vorstadt



Ballsport

®
- SG Dresdner Verkehrsbetriebee.V.

Sportart: Crossminton

Ansprechpartner: AndreaHorn
Telefon: 0177-2721203
Ubungsleiterlizenz:  geplant

Anschrift Verein: Pillnitzer Landstrape 94 schw'itz
01326 Dresden achwitz

Internet: www.verkehrsbetriebe-ev.de

E-Mail: ahorn1204@googlemail.com

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Loschwitz

Sporthalle 62.Grundschule, Pillnitzer Landstrafe 38, 01326 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene nichtvorhanden
Alter: 5-14Jahre @ Calberlastrafe
Training: Mo, 20.00-22.00 Uhr

Do, 19.30 - 21.30 Uhr

Crossminton oder auch bekannt als Speedbadminton ist ein Rick-
schlagsport. Esverbindet Elemente vonBadminton, Squashund Tennis
zu einer einzigartigen Sportart, die mittlerweile weltweit gespielt wird.
Bestandteil des Trainings ist auch eine gymnastische Erwarmung.




Ballsport

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Einradhockey

Ansprechpartner: Ole Jaekel
Telefon: -

Ubungsleiterlizenz:  geplant

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 ische Vorstadt
01227 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail: einradhockey@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Pirnaische Vorstadt

Sporthalle Marie-Curie-Gymnasium, Zirkusstrafe 7, 01069 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  6-12Jahre @ Deut. Hygiene-Museum
Training: Di, 17.00 -18.30 Uhr

Di, 18.00-19.30 Uhr

Fr, 19.00-20.30Uhr

) KonntenwirdeinInteresse wecken? Egal objungoderalt, weiblich oder

MOTOR MICKTEN

r ménnlich, jeder kann Einradfahren lernen! Komm zu unseren Trainings-
/ zeitenvorbeiund probier es einfach aus (Material kann gestellt werden,

Voranmeldung beim Ubungsleiter erforderlich!)




Ballsport

- Unihockey Igels Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

Floorball

Max Kottke, Christoph Schulze

vorhanden

Rudolf-Bergander-Ring 3
01219 Dresden

www.unihockey-dresden.de
igels@unihockey-dresden.de
igels.dresden
unihockey_igels_dresden

Reick
Sporthalle 128. Oberschule
R.-Bergander-Ring 3, 01219 DD

Fitness: Einsteiger
Alter:  8-11Jahre
Training: Mi,17.00 -18.30 Uhr

[@ vorhanden
@ Otto-Dix-Ring

Prohlis
Sporthalle 121. Oberschule
Gamigstr. 28-30, 01239 Dresden

Fitness: Einst.& Fortgeschr.

Alter:  8-13Jahre

Training: Di, 16.30-18.00 Uhr
Fr, 17.00-18.30 Uhr

[@ vorhanden

@® Gamigstrape

Floorballist eine schnelle Teamsportart, die sich durch viel Bewegung,
Dynamik und Teamgeist auszeichnet. Das Training besteht aus einer
Mischungaus spielerischen Ubungen, SpaB und Aktivititen abseits des
Floorballs sowie Elementen wie Technik, Taktik und Spielformen.




Ballsport

A usvupresseney

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Floorball

Martin Brandt
0151-708 43402

vorhanden

Freiberger Strape 31 riegrichstadt

01067 Dresden

www.usv-tu-dresden.de
jugend@floorball-dresden.de
USVTUDresdenFloorball
usvtudresden

Friedrichstadt
Sporthalle, Magdeburger Strafe 10, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter: 9 -14 Jahre @ Eissporthalle1
Training: Di, 16.30 -18.30 Uhr

Fr,16.30 -18.30 Uhr

Floorball ist eine schnelle, dynamische Hallensportart mit leichten
Schlagern und einem Kunststoffball. Die Kinder lernen im Training
Grundlagenwie Passen, Dribbelnund Schieenundwerden schrittwei-
seandenSpielbetriebherangefihrt - bis sie mit Teamgeist, Einsatzund
schnellen Kombinationen erfolgreich Tore erzielen.



Ballsport

- Ballsportverein Lockwitzgrund e.V.

Sportart: Fupball

Ansprechpartner: Piere Schonfeld
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Lockwitzgrund 20
01257 Dresden
Internet: www.bsv-lockwitzgrund.de ckWitz
E-Mail: kontakt@bsv-lockwitzgrund.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Lockwitz

Sportplatz, Lockwitzgrund 20, 01257 Dresden

Fitness: Einsteiger [@ vorhanden
Alter:  3-14Jahre ® Kelterei
Training: Fr,16.30 -18.00 Uhr

DieangegebeneZeitgiltausschlieflichfirdie G-Jugend(U7)unddie F-
Jugend (U9). Die Trainingszeiten der anderen Jugendmannschaften
sind auf der Website des BSV Lockwitzgrund einsehbar.




Ballsport

ST Fopresaenen.

Sportart: Fupball

Ansprechpartner: Michele Lauria,
Elke Kretzschmar lotzsche

Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Kaitzer Strafe 125b
01187 Dresden
Internet: www.fcdresden.de
E-Mail: elke.kretzschmar@fcdresden.de
Facebook: FCDresdene.V.
Instagram: fc.dresden
Q Trainingsort: Klotzsche
Sportplatz, Klotzscher Hauptstrafe 29f, 01109 Dresden
Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene nichtvorhanden
Alter:  4-14Jahre @ Industriepark Klotzsche

Training: Di & Do, 16.30 -17.45 Uhr
17.00-18.30 Uhr
17.45-19.00 Uhr

Ziel des Fuf3balltrainings ist die Entwicklung von Spielintelligenz,
Mannschaftsdenken und Zusammenhalt sowie die Férderung der
individuellen Leistungsfahigkeit.




Ballsport

- FSV Lokomotive Dresdene.V.
[ ]

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

FuBball

Maxi Oestreich
0176 - 616795 40

vorhanden

Magdeburger Strape 10 riggdrichstadt

01067 Dresden

www.fsv-lok-dresden.de
maxi.oestreich@fsviokdd.de

lokjugend

Friedrichstadt
Sportplatz, Magdeburger Strafe 10, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter:  8-13Jahre @ Kongresszentrum
Training: Do, 17.00-18.30 Uhr

Wir trainieren im Ostragehege auf Platz 12. Unseren jungen Talenten
mochtenwirnicht nurtechnische und taktische Fertigkeitenvermitteln,
sondern auch soziale Werte wie Respekt, Zusammenhalt und Verant-
wortung férdern. Der Spaf3 am Spiel ist fir uns essenziell, denn nur wer
Freude an seinem Sport hat, kann langfristig erfolgreich sein.




Ballsport

@
- Postsportverein Dresdene.V.

Sportart: Fupball

Ansprechpartner: Denis Kruppa
Telefon: 0173 -565 69 81
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: EnderstraBe 94 . Cotta
01277 Dresden

Internet: www.post-sv-dresden.de

E-Mail: d.kruppa@post-sv-dresden.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Cotta

Sportplatz, Hebbelstrasse 21b, 01157 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  3-14Jahre @® Hebbelplatz
Training: Mo, 17.00-19.00 Uhr

Di&Mi, 16.00-19.30 Uhr

Do & Fr, 17.00-19.30 Uhr

Wir trainieren Kinder und Jugendliche. In den kleineren Gruppen wird
spielerisch Bewegungsfahigkeit geférdert und trainiert, in den
gréBeren Gruppen kommt noch der taktische Bereich hinzu.




Ballsport

- SC Borea Dresdene.V.

Sportart: Fupball

Ansprechpartner: LeonButtner
Telefon: 0351-5634261
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

® ere Neustadt

Anschrift Verein: Jagerpark12

01099 Dresden
Internet: www.borea-dresden.de
E-Mail: info@borea-dresden.de
Facebook: SCBoreaDresdene.V.
Instagram: scboreadresden
Q Trainingsort: Aupere Neustadt

Sportplatz, Jagerpark 12, 01099 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter:  5-12Jahre @® WaldschléBchen
Training: Mo - Fr,16.00 -18.00 Uhr

Unser Verein steht mit seinem Nachwuchszentrum seit jeher fir eine
ausgezeichnete FuBballausbildungimKinder- & Jugendbereich. Mit Gber
400 aktiven Kindern & Jugendlichen - von der Bewegungsschule bis zur
U19 - stellt der SCB eine der grépten FuBballnachwuchsabteilungen
Sachsens mit {iber 50 ehrenamtlichen Trainern und Ubungsleitern dar.




Ballsport

- SG Dresden Striesene.V.
[ ]

Sportart: Fupball

Ansprechpartner: Petra Haupt
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Salzburger StraBe 141 4 Blasewitz
01237 Dresden

Internet: www.sgstriesen.de

E-Mail: post@sgstriesen.de

Facebook: sg.dresden.striesen

Instagram: sgdresdenstriesen

Q Trainingsort: Blasewitz

Sportplatz, Salzburger Stra3e 141, 01237 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden

Alter:  4-14Jahre @ Lassallestrape
Training: Mo, Di, Do & Fr,17.00 -18.30 Uhr Mi,16.00-18.00 Uhr
18.00-19.30 Uhr 17.00-18.30 Uhr

18.00-19.30 Uhr

Das Training findet je nach Alter zwei- bis dreimal pro Woche statt. An
den meisten Wochenenden steht mindestens ein Wettkampf auf dem
Programm. Die Vier- bis Sechsjahrigen nehmen einmal pro Woche am
Bewegungssport mit Schwerpunkt FuBball teil. In der Winterzeit wird
das Training in die Halle verlegt.




Ballsport

- SG Dresdner Verkehrsbetriebe e.V.

Sportart: Fupball

Ansprechpartner: Robert Tomel
Telefon: 0174-1001523
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Pillnitzer Landstrape 94 schwitz

01326 Dresden . achwitz
®,Reic

Internet: www.verkehrsbetriebe-ev.de

E-Mail: fussball.toemel@gmail.com

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsorte: Reick Wachwitz
Sportplatz Sportplatz,
Oskar-Rdder-Str. 4a, 01237 DD Pillnitzer Landstr. 94, 01326 DD
Fitness: Einst. & Fortgeschr. Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  11-13Jahre Alter: 5-8/11-13Jahre

Training: Mi,16.30 -18.00 Uhr Training: Mo,16.30 -18.00 Uhr
Di, 18.00-19.30 Uhr

[@ vorhanden [@ vorhanden

@® AnderGalopprennbahn @ Kinstlerhaus

Ziel des Angebots ist es, den Kindern das Fufball-ABC beizubringen,
damit sie eigene Spiele durchfihren kénnen. Die Altersklasse 11-13
Jahre trainiert montags auf dem Vereins-Sportplatz Wachwitz und
mittwochs auf dem Sportplatz in Reick. Die Altersklasse 5-8 Jahre
trainiert auf dem Vereins-Sportplatz in Wachwitz.




Ballsport

- Sportgemeinschaft Gittersee e. V.

Sportart: Fupball

Ansprechpartner: Stefan Bahr
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Albert-Schweitzer-Strape 11

01187 Dresden “

v ersee

Internet: www.sg-gittersee.de
E-Mail: stefan.baehr@sg-gittersee.de
Facebook: -
Instagram: sggittersee
Q Trainingsort: Gittersee

Sportplatz, Karlsruher Straf3e 77, 01189 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden

Alter:  6-14Jahre @ Coschiitz

Training: Mo,17.00 -18.30 Uhr  17.00-19.00 Uhr
Di, 16.30 -17.30 Uhr 17.30-19.00 Uhr 19.00 -21.00 Uhr
Mi, 17.00 -18.30 Uhr 17.00-19.00 Uhr
Do, 16.30 - 17.30 Uhr  17.30-19.00 Uhr 19.00 -21.00 Uhr
Fr, 19.00-22.00Uhr

Montag & Mittwoch trainieren die Juniorinnen, Dienstag & Donnerstag
die Méanner, Freitag unsere Freizeitmannschaft.




Ballsport

- SV Dresden-Neustadt 1950 e.V.
[ ]

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

FuBball

Matthias Langer
0351-3218040
vorhanden

Bobestrape 12
01139 Dresden

www.svn1950.de
altkaditzer66@online.de

Kaditz
Sportplatz, Bobestrae 12, 01139 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter: 5-14Jahre @® Geblerstrape
Training: Mo - Do, 17.00 -18.30 Uhr

ZuallenTrainingszeiten wird FuBballangeboten - egal, ob flr Einsteiger
oderbereits erfahrene Kinder.




Ballsport

- SV Sachsenwerk Dresdene.V.
[ ]

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

FuBball

Sven Richter

geplant

Bodenbacher Stra3e 152
01277 Dresden idnitz

fussball.sv-sachsenwerk.de

Seidnitz
Sportplatz, Bodenbacher Strae 152, 01277 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter: 5-14 Jahre @ Professor-Ricker-Str.
Training: Mo - Fr, 17.00 - 18.30 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr
Sa, 09.00-18.00 Uhr
So, 09.00-13.00 Uhr

Im FuBballtraining werden die Kinder Schritt fir Schritt in Koordination,
Technik und Taktik geférdert. Von der Ballgewdhnung Uber Passspiel
bis hin zu komplexen Spielformen entwickeln sie ihre individuellen
Fahigkeitenund dasZusammenspielimTeam.



Ballsport

- TSV Rotation Dresden 1990 e. V.
[ ]

Sportart: Fupball

Ansprechpartner: Ralf GUnther
Telefon: 0351-8498977

Ubungsleiterlizenz:  vorhanden 4Rieschen
Anschrift Verein: Eisenberger StraBe la
01127 Dresden
Internet: www.tsv-rotation.de
E-Mail: info@tsv-rotation.de
Facebook: TSV-Rotation-Dresden-1990-eV
Instagram: tsv_rotation_dresden1990
Q Trainingsort: Pieschen

Sportplatz, Eisenberger Straf3e 1a, 01127 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter: 3-14 Jahre @ Puschkinplatz
Training: Mo - Fr,16.30 -18.30 Uhr

Angeboten wird FuBball im Wettkampfsport, im Winter findet das
Training in der Halle statt.




Ballsport

ST egrmssey

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

FuBball

Wladimir Schefer
0176 -723990 80
vorhanden

Gerokstra3e 30
01307 Dresden

riggrichstadt

www.integrales-dresden.de
info@integrales-football.de
integralesfootball
integralesfootball

Friedrichstadt
Sportpark Ostra, Platz16, Magdeburger Strae 10, 01067 Dresden

Fitness: Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter: 7-10 Jahre @ Eissporthalle1
Training: Mo & Fr,16.30 -18.00 Uhr

INTEGRALES FOOTBALL - Spielerisch stark von Anfang an. Wir bieten
Kindern eine fundierte, altersgerechte Fufballausbildung mit Spaf3,
Struktur und Herz. Unser FuBballtraining verbindet Bewegung,
Teamgeist und Personlichkeitsentwicklung.



Ballsport

ST Tesvorsaeney.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Handball

Steffen Kohlert

vorhanden

Emerich-Ambros-Ufer 74 . Cotta
01159 Dresden

www.esv-dresden.de
kontakt@handball.esv-dresden.de

Cotta
Sporthalle ESV Dresden, Emerich-Ambros-Ufer 74, 01159 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden

Alter: 7 -14 Jahre @ Birkenhainer Strafe
Training: Mo & Do, 16.00-19.00 Uhr
Fr, 15.30 -17.00 Uhr

Regelmapig trainieren und spielen wir Handball in verschiedenen
Sporthallen der Landeshauptstadt Dresden. Bei uns finden sich
Sportlerinnen und Sportler aller Altersgruppen und Geschlechter zum
Training und Wettkampf ein.




Ballsport

- Handballspielverein Dresdene.V.

Sportart: Handball

Ansprechpartner: Erik Schaarschmidt
Telefon: 0172-7928078
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Berggartenstrasse 30
01277 Dresden
Internet: www.hsvdresden.de oh
E-Mail: e.schaarschmidt@hsvdresden.de
Facebook: hsvdresden
Instagram: hsv_dresden
Q Trainingsort: Prohlis

Sporthalle 121.0berschule, Gamigstrasse 28, 01239 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  6-14Jahre @® Gamigstrasse
Training: Mo 17.00-18.30Uhr  18.00-19.30 Uhr
Di 17.00-18.00Uhr 18.00-19.30Uhr
Do 16.30-18.00Uhr  16.30 -17.45Uhr 17.00-18.30 Uhr
Fr 1715 - 18.45 Uhr

== Wir sind ein Handballverein, der als Talente-Stltzpunktin Sachsen sein
m_: TrainingamRahmender DHB Richtlinien orientiert undjungen Sportlern
HANDSALLINDRESDEN die Moglichkeit bietet, diesen Sport zu erlernen und jeden im Rahmen
seiner Moglichkeiten optimal zu férdern.




Ballsport

ST esvorsaeney.

Sportart: Hockey

Ansprechpartner: Stephan GI6f3
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Emerich-Ambros-Ufer 74 . Cotta
01159 Dresden

Internet: www.esv-dresden.de

E-Mail: info@dresden-hockey.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsorte: Cotta Cotta
Sportplatz (Sommer) Sporthalle Gym. Cotta (Winter)
E.-Ambros-Ufer74, 01159 DD Cossebauder Str. 35, 01157 DD
Fitness: Einst. & Fortgeschr. Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  3-14Jahre Alter:  3-14Jahre
Training: Di-Fr,16.00 - 20.00 Uhr  Training: Di-Fr,16.00 - 20.00 Uhr
[@ vorhanden [@ vorhanden
@ Birkenhainer Strafe @® Altcotta

Unser Verein bietet regelmapiges Training, Wettkampfe und jede
Menge Spaf3 am Hockey an. Wirnehmen mit Teamsin allen Altersstufen
ganzjahrigamLigabetrieb teilundférdernsowohl Anfangermitunseren
Bambinis und Minis als auch erfahrene Spielerinnen und Spieler.




Ballsport

- Pillnitzer Hockeyvereine.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

-ﬁ

FILLMITZER
HOCKEYVEREIM

o

Hockey

Thomas Pietzsch
0151-64494353
vorhanden
Bergweg 8
01326 Dresden

Pillnitz

www.pillnitzer-hockeyverein.de
jugendwart@pillnitzer-hockeyverein.de
Pillnitzer Hockeyverein
pillnitzer_hockeyverein

Pillnitz
Sportplatz/ Sporthalle Niederpoyritz, Bergweg 8, 01326 Dresden

Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter: 5-14 Jahre @ Rathaus Pillnitz
Training: Mo, Mi&Fr, 17.00-18.30 Uhr

Di& Do, 16.45-18.00 Uhr

Hockey ist ein toller Teamsport und fir Madchen und Jungs gleicher-
mapen geeignet. Wir erlernen den Umgang mit Schldger und Ball,
machen erste Spiele und zeigen Euch, wie schdn es ist, gemeinsam
Sport zu treiben. Die angegebenen Trainingszeiten andern sich
gegebenenfalls in Abhangigkeit von der Feld- und Hallensaison.



Ballsport

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Inlinehockey

Ansprechpartner: Karl Griewank
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20
01127 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail: karl.griewank@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Trachau Pieschen
Sporthalle 8. Grundschule Sporthalle 106. Grundschule
Konkordienstrafe 12, 01127 DD Grof3enhainer Str. 187, 01129 DD
Fitness: Einst.& Fortgeschr. Fitness: Einst.& Fortgeschr.
Alter:  6-14Jahre Alter:  6-14Jahre
Training: Di,16.00 -17.30 Uhr Training: Mi, 16.00 -17.30 Uhr
[@ vorhanden [@ vorhanden
@® Birgerstrape @® Hubertusplatz

MOTOR MIEKTEN

" Egal ob jung oder alt, weiblich oder méannlich, jeder kann Inlinehockey

lernen! Komm zu unseren Trainingszeiten vorbei und probier es aus.




Ballsport

- TSV Rotation Dresden 1990 e. V.

Sportart: Jugger

Ansprechpartner: Ralf GUnther

Telefon: 0351-8498977
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden gRieschen
Anschrift Verein: Eisenberger StraBe la
OMN27 Dresden
Internet: www.tsv-rotation.de
E-Mail: info@tsv-rotation.de
Facebook: TSV-Rotation-Dresden-1990-eV
Instagram: tsv_rotation_dresden1990
Q Trainingsort: Pieschen

Sportplatz, Eisenberger Straf3e 1a, 01127 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter: 3-14 Jahre @ Puschkinplatz
Training: Mi, 16.30 -18.30 Uhr

Angeboten wird Jugger mit Wettkampfsport, eine australische
Ballsportart. Weitere Infos zur Sportart gibt es unter www.jugger.de
Im Winter findet das Training in der Halle statt.




Ballsport

ST Tusvmuoresgenev

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Lacrosse

Jan Martin
0176 - 327 952 55

vorhanden

Freiberger Strae 31 riedrichstadt

01067 Dresden

www.usv-tu-dresden.de
janmartin387@gmail.com

dresdenbraveslacrosse

Friedrichstadt
Sportpark Ostra, Platz16, Magdeburger Strae 10, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter:  9-14Jahre @ Eissporthalle
Training: Mi, 16.00 -17.00 Uhr

Do, 16.30 - 17.30 Uhr

Im Jugendtraining steht der Spaf3 am Spiel im Mittelpunkt. Neben
Technik lernen die Teilnehmenden Grundlagen des Spielaufbaus und
erste Taktiken. Ziel ist die Teilnahme am Junior:innen-Ligabetrieb,
entweder eigenstandig oder in einer Spielgemeinschaft. Das Training
erfolgt gemischt und noch ohne Schutzausristung.




Ballsport

- 1. Squash Club Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Squash

Robert Bauf
0176 -82272212

vorhanden

Magdeburger Strasse 2 riggrichstadt

01067 Dresden

www.squashclub-dresden.de
teamleitung@squashclub-dresden.de
1.squashclubdresden
1.squashclubdresden

Friedrichstadt
Sporthalle Heinz-Steyer-Stadion, Magdeburger Str. 2, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter: 8-14 Jahre @ Eissporthalle1
Training: Di & Do, 17.00 -18.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr

Bei uns werden die Kinder spielerisch an die Sportart Squash
herangefihrt. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Erforderlich
sind lediglich Schuhe mit heller Sohle - Ausristung wie Schlager und
Bélle werden von uns zur Verfligung gestellt.



Ballsport

- SV Sachsenwerk Dresden e.V.

Sportart: Tambourelli

Ansprechpartner: R. Sobiella, 0172 - 377 6141
C. Kaltschmidt, 0152 - 336 630 83
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Bodenbacher Stra3e 152

triesen

01277 Dresden

Internet: tamburello.sv-sachsenwerk.de

E-Mail: tambourelli@sv-sachsenwerk.de

Facebook: -

Instagram: tamburellodresden

Q Trainingsorte: Striesen Striesen
Sporthalle, Gym. M.-A.-Nex6 Sporthalle 25. Grundschule
Haydnstrasse 49, 01309 DD Pohlandstr. 40, 01309 Dresden
Fitness: Einst. & Fortgeschr. Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  7-14Jahre (U12) Alter:  7-14Jahre (U15)
Training: Mi, 16.45-18.30 Uhr Training: Do, 17.00 -18.00 Uhr
[@ vorhanden [@ vorhanden
@® Mosenstrape @® Mosenstrape

Eswird miteinem Tamburin-ahnlichen Schlagerund Federball gespielt.
Zieldes Spielsist es,den Spielballmit einen Schlag auf die gegnerische
Spielfeldseite zu beférdern, um so Punkte zum Sieg zu erringen.
Besonderswichtigsind hierbeiKondition, Koordinationund Teamwork.




Ballsport

-@ SV Sachsenwerk Dresdene.V.

Sportart: Tambourelli

Ansprechpartner: Ringo Sobiella

Telefon: 0172-377 6141
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden
Anschrift Verein: Bodenbacher Strape 152
01277 Dresden idnitz
Internet: tamburello.sv-sachsenwerk.de
E-Mail: tambourelli@sv-sachsenwerk.de
Facebook: -
Instagram: tamburellodresden
Q Trainingsort: Seidnitz

Sporthalle, Marienberger Strafe 3, 01279 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  7-14Jahre/Familientraining @® Marienberger Strafe
Training: Sa, 16.00 - 18.00 Uhr

18.00-20.00 Uhr

Eswird mit einem Tamburin-ahnlichen Schlagerund Federball gespielt.
Zieldes Spielsistes,den Spielballmit einen Schlag auf die gegnerische
Spielfeldseite zu beférdern, um so Punkte zum Sieg zu erringen.
Besonderswichtigsind hierbeiKondition, Koordinationund Teamwork.




Ballsport

-& SV Sachsenwerk Dresden e.V.

Sportart: Tamburello

Ansprechpartner: Sophia Sonnenschein

Telefon: 0176 - 456107 48

Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Bodenbacher Stra3e 152 h:_?::;:dt
01277 Dresden

Internet: tamburello.sv-sachsenwerk.de

E-Mail: tambourelli@sv-sachsenwerk.de

Facebook: -

Instagram: tamburellodresden

Q Trainingsorte: Johannstadt Striesen
Sporthalle 101.0berschule Sporthalle, Gym. M.-A.-Nex6
ArnoldstraBe 1, 01309 Dresden Haydnstrasse 49, 01309 DD
Fitness: Einsteiger Fitness: Einst.& Fortgeschr.
Alter:  7-14Jahre Alter:  7-14Jahre
Training: Mo,17.00 -18.30 Uhr Training: Di, 18.30 - 20.00 Uhr
[@ vorhanden [@ vorhanden
@ Pfeifferhannsstrape @® Mosenstrape

EswirdmiteinemTamburin-ahnlichenSchlagerund Tennisball gespielt.
Zieldes Spielsist es,den Spielballmit einen Schlag auf die gegnerische
Spielfeldseite zu beférdern, um so Punkte zum Sieg zu erringen.
Besonderswichtigsind hierbeiKondition, Koordinationund Teamwork.

©Foto: SV Sachsenwerk Dresdene.V.




Ballsport

ST Tsvumoresseney

Sportart: Tennis

Ansprechpartner: Dirk Gassert
Telefon: 0172-3724571

. ' Trachenberge
Ubungsleiterlizenz: vorhanden
Anschrift Verein: Wurzener Stra3e 20
01127 Dresden
Internet: www.sv-tur.de
E-Mail: abt.tennis@sv-tur.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Trachenberge

Sportplatz, Wurzener Straf3e, 20 01127 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  8-14Jahre @ Wurzener Strape
Training: Mo, 17.00 - 19.00 Uhr
Mi, 18.00-20.00 Uhr
Fr, 16.00 -18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

Erlerne spielerischdenUmgangmit Ballund Schlagerund sammelerste
Tenniserfahrungen. Erganzt wird das Training durch Athletikibungenzur
Férderung von Koordination, Schnelligkeit und Ausdauer.




Ballsport

- TSV Rotation Dresden 1990 e. V.

Sportart: Tennis

Ansprechpartner: Ralf GUnther
Telefon: 0351- 8498977

Ubungsleiterlizenz:  vorhanden 4Rieschen
Anschrift Verein: Eisenberger StraBe la
01127 Dresden
Internet: www.tsv-rotation.de
E-Mail: info@tsv-rotation.de
Facebook: TSV-Rotation-Dresden-1990-eV
Instagram: tsv_rotation_dresden1990
Q Trainingsort: Pieschen

Sportplatz, Eisenberger Straf3e 1a, 01127 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter: 3-14 Jahre @ Puschkinplatz
Training: Mi, 16.30 -18.30 Uhr

Angeboten wird Tennis im Wettkampfsport und teilweise auch Einzel-
training. Im Winter findet das Training in der Halle statt.




Ballsport

- Ballsportverein Lockwitzgrund e.V.

Sportart: Tischtennis

Ansprechpartner: Ralf Salomon
Telefon: 0173-6452206
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Lockwitzgrund 20
01257 Dresden
Internet: www.bsv-lockwitzgrund.de ckWitz
E-Mail: kontakt@bsv-lockwitzgrund.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Lockwitz
Sporthalle SRH Schule, UrnenstraBe 22, 01257 Dresden
Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter:  7-14Jahre @ Hanichenweg

Training: Di, 16.30 -18.00 Uhr

JedenDienstagfindetinderSporthalle der SRH Oberschule einTraining
fur Kinder und Jugendliche statt. Trainer Ralf steht in den Startléchern
und ist bereit eure Qualititdten zu entdecken und zu férdern! Entweder
ihr nehmt Kontakt mit uns auf oder ihr kommt einfach spontan zum
Training. Alle weiteren Schritte erfahrtihrdannvonRalf. Viel Spaf3!




Ballsport

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Tischtennis

Ansprechpartner: Ronny Bartsch

Telefon: 0170-1054028
Ubungsleiterlizenz:  geplant 4Rieschen
Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20
01227 Dresden
Internet: www.motor-mickten.de
E-Mail: ronny.bartsch@motor-mickten.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Pieschen

Sporthalle, Pestalozziplatz 20, 01227 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene nichtvorhanden
Alter:  6-14+Jahre @ Liststrape
Training: Mo, 17.30 - 19.30 Uhr
Di, 16.00 -17.00 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr
' 17.30 - 19.00 Uhr
Fr, 14.30 -16.00 Uhr

19.00 -20.30 Uhr




Ballsport

- SV Sachsenwerk Dresdene.V.

Sportart: Tischtennis

Ansprechpartner: Michael Glorius

Telefon: 0155 -622 69101
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden
Anschrift Verein: Bodenbacher Strape 152
01277 Dresden idnitz
Internet: tischtennis.sv-sachsenwerk.de
E-Mail: tischtennis@sv-sachsenwerk.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Seidnitz

Sporthalle 33.Grundschule, Schilfweg 3, 01237 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter: 10 -14Jahre /Familientraining @ Marienberger Strae
Training: Mi&Fr,16.30 -19.00 Uhr

Ihr lernt die Grundschlagtechniken sowie die Spielregeln, die bis zu
Mannschafts- und Einzelwettkampfen fuhren. Dabei wird auch die
Schnelligkeit, Ausdauer, Konzentration, Kraft und Entscheidungsfreu-
de geschult. Ziel ist es, alle erforderlichen Fahigkeiten zu entwickeln,
einschlieflich Taktik und mentaler Starke, um sowohl Spaf3 als auch
ErfolgbeidiesemHobbyzuhaben.




Ballsport

- TSV Rotation Dresden 1990 e. V.

Sportart: Tischtennis

Ansprechpartner: Ralf GUnther
Telefon: 0351- 8498977
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

v ere Neustadt

Anschrift Verein: Eisenberger StraBe la

01127 Dresden
Internet: www.tsv-rotation.de
E-Mail: info@tsv-rotation.de
Facebook: TSV-Rotation-Dresden-1990-eV
Instagram: tsv_rotation_dresden1990
Q Trainingsort: Pieschen

Sporthalle BSZ, TieckstraBe 14, 01099 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter:  7-14Jahre @ Bautzner/Rothenb.
Training: Di,17.00 - 20.00 Uhr

Angeboten wird Tischtennis im Wettkampfsport.




Ballsport

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Unihockey

Ansprechpartner: Ronny Bartsch

Telefon: -
' LJ i
Ubungsleiterlizenz: geplant Sy
Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20
01227 Dresden
Internet: www.motor-mickten.de
E-Mail: fo@motor-mickten.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Mickten
Sporthalle 41. Grundschule, Hauptmannstrae 15, 01139 Dresden
Fitness: Einsteiger nichtvorhanden
Alter:  10-14Jahre @ Bunsenstrape

Training: Mi, 18.30 -19.30 Uhr

= Lust auf was Anderes als Fuball? Dann bist du hier genau richtig!

' Unsere Sportgrupperichtetsichanalle Kinder, welche sicheinmalinder

Woche zum Unihockey treffen méchten.

© Foto: LSBNRW | Andrea Bowinkelmann




Ballsport

(4
- Postsportverein Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

Volleyball

Lutz Wittenberg
0170-8325429
vorhanden

Enderstra3e 94
01277 Dresden

www.post-sv-dresden.de

l.wittenberg@post-sv-dresden.de

Tolkewitz
Sporthalle 95. Grundschule
Berchtesgadener Str. 13, 01279

Fitness: Einsteiger
Médchen
Alter:  7-13Jahre
Training: Mo,16.00 -17.30 Uhr

[@ vorhanden
@® Troppauer Strape

Striesen
Sporthalle 107. Oberschule
Geisingstr. 45, 01309 Dresden

Fitness: Einsteiger
Mé&dchen

Alter:  7-11Jahre

Training: Fr,15.30 -17.00 Uhr

[ vorhanden
@® Karcherallee

triesen
“ADobritz
uben

Leuben
Sporthalle 93. Grundschule
Dobritzer Weg1, 01237 Dresden

Fitness: Fortgeschrittene
Jungen

Alter:  10-13Jahre

Training: Mo,17.30 -19.00 Uhr
Fr, 16.30-19.00 Uhr

vorhanden
@® Dobritz

Striesen
Sporthalle 107. Oberschule
Geisingstr. 45, 01309 Dresden

Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Madchen

Alter:  7-13Jahre

Training: Do, 16.00 -17.30 Uhr

[ vorhanden
@® Karcherallee

Iiiil




Ballsport

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Volleyball / Sitzvolleyball

Ansprechpartner: Matthias Wenzel

Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden 4Rieschen
Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20
01227 Dresden
Internet: www.motor-mickten.de
E-Mail: fo@motor-mickten.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Pieschen

Sporthalle 145 Oberschule, Gehestrafe 2, 01127 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  13-14+Jahre @ GroBenhainer Platz
Training: Di,17.00 -18.30 Uhr

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung spielen bei uns gemeinsam
Sitzvolleyball. Kommt vorbei und probiert es aus!

© Foto: LSBNRW | Andrea Bowinkelmann
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Kampfsport

- Sport & Jugend Dresden e.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:
Internet:
E-Mail:

Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

T

Sport & Jugend Dresden e.V.

Historischer Schwertkampf

Geschaftsstelle
0351-4702987

vorhanden
® stadt

TittmannstraBe 39 HH
01309 Dresden

www.sport-jugend-dresden.de
sport-jugend-dresden@outlook.de

Neustadt
Sporthalle Férderzentrum Sprache, Fischhausstr. 12b, 01099 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  8-14Jahre @ Fischhausstrape
Training: Mi,17.00 -18.30 Uhr

SaXenstreich praktiziert die ausgekllgelten Kampftechnikenderim15.
Jahrhundert genutzten Waffen. Das sind das lange Schwert, das lange
Messer, der Dussak und der Rondel / Dolch. Fernab von wildem,
brachialem Herumgefuchtel wie in Ritterfilmen, versucht SaXenstreich
zu zeigen, wie anspruchsvoll die Kampftechniken der grofen
Fechtmeisterwie Liechtenauer, Talhofer, Lecklichner oder Mair wirklich
waren. Und selbstverstandlich sind alle genutzten Ubungswaffen
stumpf und als Ubungsgerate fiir den Kampfsport zertifiziert.



Kampfsport

- SV Sachsenwerk Dresden e.V.

Sportart: Judo

Ansprechpartner: Herr Albrecht
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Bodenbacher Str. 152

01277 Dresden britz
Internet: judo-sachsenwerk.de
E-Mail: judo.sachsenwerk@gmail.com
Facebook: -
Instagram: judo_sv_sachsenwerk
Q Trainingsort: Dobritz

Sporthalle 93. Grundschule, Dobritzer Weg 1, 01237 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter:  3-14*Jahre @ Abzweignach Reick
Training: Di, 17.00 - 18.30 Uhr
Mi, 17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
Do, 17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

Unser Training ist vielseitig und abwechslungsreich. Im Kindersport
legen wir mit spielerischen Ubungen die Basis fir eine gute Bewe-
gungsmotorik, wahrend im Kinder-, Jugend- und Erwachsenentraining
Technikengrundlegendundin Wettkampfvariantenvermitteltwerden.




Kampfsport

T Tusvupresseney

Sportart: Ju-Jutsu

Ansprechpartner:  Abteilung Ju-Jutsu
Telefon: 0351-4965810
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Freiberger StraBe 31 .
triesen

01067 Dresden

Internet: www.usv-tu-dresden.de

E-Mail: ju-jutsu@usv-tu-dresden.de

Facebook: USV-TU-Dresden-eV-Ju-Jutsu

Instagram: usvtu_dresden

Q Trainingsort: Striesen

Sporthalle, TeutoburgstraBe 15, 01309 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter: 6-14 Jahre ® Koénigsheimplatz
Training: Mo, 17.00 - 18.15 Uhr

Di, 17.00-18.30 Uhr

Mi, 17.00-18.00 Uhr

Do, 17.00 -18.30 Uhr

Unsere Trainer:innen férdern mit Ju-Jutsu nicht nur Kraft und Fitness,
sondern auch mentale Starke und Selbstverteidigungsfahigkeit. Das
Training ist fUr alle ab 6 Jahren geeignet - unabhangig vom Erfahr-
ungsstand. Entdecke dein Potenzial und starte jetzt mit einem Probe-
training in ein starkeres, selbstbewussteres Ich!




Kampfsport

T g ruipsinceev.

Sportart: Kampfsport

Ansprechpartner: Jorg Eckstein

Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden o Jbieschen
Anschrift Verein: KleiststraBe 10b
01129 Dresden
Internet: www.kampfkurse.de
E-Mail: -
Facebook: nug-mui-kampfkunstschulen
Instagram: nugmui.de
Q Trainingsort: Pieschen

Vereinsraume, Kleiststrape 10b, 01129 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter:  5-14)ahre @® Trachenberger Platz
Training: Mo, 17.00 - 18.00 Uhr

Di-Do, 17.00 - 21.00 Uhr

Fr, 17.00 - 19.30 Uhr

Sa, 11.00 - 12.00 uhr

Nug Mui Selbstverteidigung starkt Reaktionsfahigkeit und Selbstbe-
wusstsein. Im Training werden natirliche Reflexe in effektive Techniken
verwandelt, um sich sicher aus Gefahrensituationen zu befreien und
Angreifererfolgreichabzuwehren.




Kampfsport

- Kinderprojekt Dresdene.V.

Sportart: Karate

Ansprechpartner: Andre Halama
Telefon: 0351-4954262
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Magdeburger StraBe 12 o J88c v drstadt West
01067 Dresden

Internet: www.kinderprojekt-dresden.de

E-Mail: kinderprojekt@web.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Seevorstadt West
Sporthalle 10. Grundschule, Struvestrafe 11, 01069 Dresden
Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter:  6-12Jahre ® Walpurgisstrape

Training: Mo, 17.30 - 18.45 Uhr

Karate und Selbstverteidigung: Basierend auf Shotokan Karate und
freiem StraBenkampf lernen Kinder, sich auch auerhalb des Trainings
wirksam zu verteidigen. Sie entwickeln Kérperkontrolle, bauen
Berlihrungséngste ab und tben einen fairen Umgang miteinander -
unabhangigvon GeschlechtoderkdrperlicherKonstitution.




Kampfsport

- Karateschule

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

Karate

Siegfried Kotz
0176 - 439 356 29
vorhanden

Dohnaer StraBe 75b
01219 Dresden

www.dresden-karate.de
dresden-karate@mail.de

Blasewitz
Sporth. Evang. Kreuzgymnasium
Dornbllthstr. 4, 01277 Dresden

Fitness: Einst.& Fortgeschr.
Alter:  8-14Jahre
Training: Di, 18.00-19.00 Uhr
Do, 17.00 -18.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr
[@ vorhanden
@® Niederwaldstrape

"MIZU-NAGARE" Dresdene.V.

~. Blasewitz

Kaditz
Sporthalle 43. Grundschule
Riegelplatz2, 01139 Dresden

Fitness: Einst.& Fortgeschr.
Alter:  8-14Jahre
Training: Mo,18.15-19.15 Uhr

[ vorhanden
@® Riegelplatz




Kampfsport

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Karate

Ansprechpartner: Eric HUttner
Telefon: 0174-3247770
Ubungsleiterlizenz:  geplant

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20 Uggrichstadt
01227 Dresden
Internet: www.motor-mickten.de
E-Mail: kara-ho@motor-mickten.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Friedrichstadt
Sporthalle AST BSZ Gastgewerbe, Wachsbleichstr. 6, 01067 Dresden
Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene vorhanden
Alter: 12-14 Jahre @ Bahnhof Mitte

Training: Mo & Do, 18.30 - 20.30 Uhr

e Kara-Ho ist offen fur jedes Alter. Fir die Teilnahme am Training sind

keine Vorkenntnisse notig. Neben der Durchfihrung von gezielten
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstbungen liegtder Fokus auf dem
Trainingvon Selbstverteidigungstechniken,Kataund Sparring.




Kampfsport

- Karatesportverein HATO Dresdene.V.

Sportart: Karate

Ansprechpartner: Leandro Jeschar
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: DorfstraBe 20c
01723 Wilsdruff T
Internet: www.hato-dresden.de
E-Mail: hato@hato-dresden.de
Facebook: karatesportverein_hato_dresden_e.v.
Instagram: karatesportverein_hato_dresden
Q Trainingsort: Gorbitz

Sporthalle 138. Oberschule Dresden, Omsewitzer Ring 2, 01169 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter:  6-14Jahre @ KirschenstraBe
Training: Di, 18.00 - 19.30 Uhr
Do, 17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
Fr, 18.30 - 20.00 Uhr
Sa, 10.00 - 12.00 Uhr




Kampfsport

- Dresdner Karate Teame.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Karate

Robert Dietz
0173-76342 46
vorhanden

PietzschstraBe 1la Nauglitz
01159 Dresden

www.dresdner-karate.de
DKTev@t-online.de

Dresdner Karate Team

dresdnerkarateteam

Nauplitz

Sporthalle Grundschule Nauflitz, Saalhausener Str. 61, 01159 Dresden
Fitness: Einsteiger [ vorhanden

Alter:  6-14Jahre @ Saalhausener Strafe

Training: Di, 16.45 -18.00 Uhr

Unser Karatetraining fur Anfanger vermittelt Kindern die Grundlagen
des Shotokan-Karate in einer freundlichen und unterstitzenden
Atmosphére. Dabeiwerden nicht nur korperliche Fahigkeiten, sondern
auch Werte wie Disziplin, Respekt und Teamgeist geférdert. Kinder aus
dem,Tiger“-TrainingfindenleichtdenEinstieg.



Kampfsport

- Dresdner Karate Teame.V.

Sportart: Para-Karate

Ansprechpartner: Robert Dietz
Telefon: 0173-76342 46
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: PietzschstraBe 1la Naufilitz
01159 Dresden
Internet: www.dresdner-karate.de
E-Mail: DKTev@t-online.de
Facebook: Dresdner Karate Team
Instagram: dresdnerkarateteam
o Trainingsort: Nauplitz
Sporthalle Grundschule Nauflitz, Saalhausener Str. 61, 01159 Dresden
Fitness: Einsteiger [@ vorhanden
Alter:  6-14Jahre @ Saalhausener Strafe

Training: Fr,18.00 - 20.00 Uhr

Para-Karate richtet sich an Menschen mit Behinderung und vermittelt
nebensportlichenFahigkeitenauchdietraditionellen Werte desKarate
sowie Grundlagen der Selbstverteidigung. Teilweise wird gemeinsam
mit Nicht-Behinderten trainiert, zusatzlich gibt es kleine Gruppen fur
intensivere Betreuung. Nach Erlernen der Grundlagen ist auch die
Teilnahme anWettkampfenmaoglich.




Kampfsport

-ﬂ BUDO-CLUB-DRESDEN e.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Kickboxen / Thaiboxen

Maik

vorhanden

Saydaer Str. 6

01257 Dresden
*_Rei
www.budo-club-dresden.de

budo.club.dresden@icloud.com
BudoClubDresden
bcd1990dd

Reick
Sporthalle 129.Grundschule, Otto-Dix-Ring 57, 01219 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  9-14Jahre ® Otto-Dix-Ring
Training: Do, 19.00-20.30 Uhr

Sa, 09.00-11.00 Uhr

Eine spannende Mischung aus Boxen und Kicks. Dazu lernen die Kinder
auch die Clincharbeit aus dem Thaiboxen - vielseitig, kraftvoll und mit
viel Spaf3 an Bewegung.



Kampfsport

-ﬂ Familien- und Integrationszentrum "Cinderellae.V.“

Sportart: Kickboxen

Ansprechpartner: Alevtina Akimova-Bottner
Telefon: 0176 -700209 04
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Freiberger Str. 31 riggrichstadt
01067 Dresden

Internet: www.cinderella-dresden.de

E-Mail: info@kiba-cinderella.de

Facebook: -

Instagram: cinderellaevdd

Q Trainingsort: Friedrichstadt

Vereinsraume, WeiferitzstraBe 2, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter:  7-14Jahre @ WeiBeritzstrape
Training: Mi, 15.00 - 16.00 Uhr

Fr, 14.30 - 15.30 Uhr

Zweimal ist bei uns das Probetraining kostenlos. Wir bitten um eine
Anmeldung per E-Mail.




Kampfsport

- Sportzentrum Hochland e. V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Rehasportverein
Schanfelder Hochland
eV.

Koryu Jujutsu

Sebastian Paul
0351-2179787
vorhanden

Markt 1

01328 Dresden Schénfeld

www.bewegung-in-sachsen.de
kontakt@bewegung-in-sachsen.de
rehasportverein.schoenfeld
sportzentrum_hochland_ev

Weiflig
Vereinsraume, Bautzner Landstraf3e 291, 01328 Dresden
Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden

Alter:  10-14Jahre ® Gasthof WeiBig
Training: Fr,16.00 -18.00 Uhr

Koryl bedeutet ,alte Schule” und bezeichnet traditionelle japanische
Kampfklnste aus der Zeit vor der Meiji-Restauration. Dazu gehdren
auch die klassischen Waffenklnste des Kobudo. Neben dem Waffen-
kampf lehren Koryl-Schulen auch waffenlose Verteidigung - genau
diese vermitteln wir.



Kampfsport

- Sportzentrum Hochland e. V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

\®/

Rehasportverei

Schanfelder Hochland
’,\‘ e,

NugMui-Kungfu

Sebastian Paul
0351-2179787
vorhanden

Markt 1

01328 Dresden Schénfeld

www.bewegung-in-sachsen.de
kontakt@bewegung-in-sachsen.de
rehasportverein.schoenfeld
sportzentrum_hochland_ev

Weifig
Vereinsraume, Bautzner Landstrafe 291, 01328 Dresden
Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden

Alter:  10-14Jahre ® Gasthof Weissig
Training: Mi, 17.00 -18.00 Uhr

Nug Mui ist eine moderne Weiterentwicklung des Wing Chun. Die
Techniken sind direkt, geradlinig und auf schnelle Konfliktldsung
ausgelegt. Trainiert werden finf Distanzen - von Deeskalation durch
Kommunikation bis hin zu Abwehr und Nahkampf mit Tritten, Schléagen,
Knien und Ellenbogen.




Kampfsport

- Essential Fight Artse.V.

Sportart: Selbstverteidigung

Ansprechpartner: Karl Schmidt
Nico Abendroth
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: HolbeinstrapBe 60 ische Vorstadt
01307 Dresden

Internet: www.essential-fightarts.de

E-Mail: -

Facebook: essentialfightarts

Instagram: essentialfightarts

Q Trainingsort: Pirnaische Vorstadt

Sporthalle Erich Késtner Schule, Zinzendorfstra3e 4, 01069 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  6-14Jahre @ Hans-Dankner-Strape
Training: Mo,18.00-19.00 Uhr

EFH Im Training lernen Kinder, sich in schwierigen Situationen zu behaupten

L Bt und Gefahren zu vermeiden. Neben einfachen Selbstvertei-
digungstechniken férdern wir Kérperhaltung, Reaktionsfahigkeit,
Stimmeinsatz und Selbstbewusstsein. Das Training starkt Beweg-
lichkeit, Ausdauer und Koordination - und vermittelt Spaf3 an
Bewegung, Sicherheit und innerer Starke.

© Foto: Essential Fight Arts e.V.




Kampfsport

- Sport & Jugend Dresden e.V.

Sportart: Selbstverteidigung

Ansprechpartner: Geschéftsstelle

Telefon: 0351-4702987

Ubungsleiterlizenz:  vorhanden /\J‘\/

Anschrift Verein: TittmannstraBe 39 HH g Clasewitz
01309 Dresden

*Jheuben

Internet: www.sport-jugend-dresden.de

E-Mail: sport-jugend-dresden@outlook.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsorte: Blasewitz Leuben
Sporthalle 51. Grundschule Sporthalle 91. Grundschule
Rosa-Menzer-Str. 24, 01309 DD Bernhard-Shaw-Str. 11, 01259 DD
Fitness: Einst.& Fortgeschr. Fitness: Einst.& Fortgeschr.
Alter:  6-14Jahre Alter:  6-14Jahre
Training: Di, 16.30 -18.30 Uhr Training: Do,16.00 -18.00 Uhr
[@ vorhanden [@ vorhanden
® Wittenberger Strape @® AmBrichigt

ﬁ In unserer Selbstverteidigungsgruppe stérken die Kinder ihr Selbst-
vertrauen, lernen richtig zu reagieren und Uben respektvolles, diszi-
LTI pliniertes Verhalten. Durch spielerische Ubungen und Rollenspiele
wenden sie das Erlernte praktisch an-mit viel Spaf3 und Bewegung.




Kampfsport

- Sport & Jugend Dresden e.V.

Sportart: Taekwondo

Ansprechpartner: Geschéftsstelle
Telefon: 0351-4702987
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

v stadt

Anschrift Verein: TittmannstraBe 39 HH

01309 Dresden
Internet: www.sport-jugend-dresden.de
E-Mail: sport-jugend-dresden@outlook.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Neustadt

Sporthalle Férderzentrum, FischhausstraBe 12b, 01099 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  8-14+Jahre @ Fischhausstrape
Training: Mi,17.00-18.00 Uhr

T Taekwondo ist eine dynamische Kampfsportart aus Korea, die Kdrper
m und Geist gleichermafen schult. Die Schulung des Geistes, wie auch des
$port & Jugend Dresden V. Korpers sind Grundanliegen dieser traditionellen Sportart ohne Waffen.

Im Training stehen Disziplin, Kérperbeherrschung und schnelle Fuf3-
techniken im Mittelpunkt.




Kampfsport

- Taekwondo Allkampf Club Dresdene.V.

Sportart: Taekwondo und Allkampf-Jitsu

Ansprechpartner: Katrin Niesler
Telefon: 0172-9848717
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Fetscherstrape 32-34 .
triesen

01307 Dresden

Internet: www.taekwondo-magosch.de

E-Mail: info@taekwondo-magosch.de

Facebook: tac.dresden

Instagram: taekwondodd

Q Trainingsort: Striesen

Vereinsraume, Fetscherstrafe 32 - 34, 01307 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter:  4-14Jahre @® Fetscherplatz
Training: Mo, 17.00 -18.15 Uhr  18.30-20.00 Uhr
Di, 17.00-18.15Uhr 18.30-20.00Uhr
Do, 17.00 - 18.15 Uhr  18.30-20.00 Uhr
Fr, 16.30 -17.15 Uhr 17.30 - 18.15 Uhr 18.30-20.00 Uhr
So, 11.00-13.00 Uhr
e Kinder lernen bei uns Selbstbehauptung, Wehrhaftigkeit, Handlungssi-
cherheit in besonderen Situationen sowie Koordination und Gleichge-
S iagor® wichtinjederHinsicht.

AL,
1




Kampfsport

- Martial Arts Academy Dredene.V.

Sportart: Tongshidai Wushu (MMA)

Ansprechpartner: Andreas Zimmermann
Telefon: 0151-46360343
Ubungsleiterlizenz: geplant

Anschrift Verein: GluckstraBe 10
01309 Dresden
Internet: www.maa-dresden.de oh
E-Mail: shifu@maa-dresden.de
Facebook: Martial Arts Academy Dresdene.V.
Instagram: -
Q Trainingsort: Prohlis

Sporthalle Schule Albert Schweitzer, G.-Palitzsch-Str. 42, 01239 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  8-14Jahre ® Georg-Palitzsch-Strafe
Training: Di, 17.30-18.30 Uhr

Do,18.30-19.30 Uhr

Ein separates Kindertraining gibt es derzeit nicht - Kinder trainieren
gemeinsam mit den Erwachsenen. Dabeilegenwir groen Wert auf die
traditionellen asiatischen Werte wie Achtung, Respektund Disziplin. Im
TongshidaiWushuwerden Elemente aus ShaolinKempo, Muay Thai, Jiu-
Jitsu und Jeet Kune Do miteinander vereint - fur ein vielseitiges und
abwechslungsreichesTraining.




Kampfsport

- Traditionelles Taeckwon-Do Dresden Lobtau e.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Traditionelles Taekwon-Do

Franziska Graube-Kihne
0172-2672806
vorhanden

Reisewitzer Straf3e 30
01159 Dresden

Obtau

www.tkd-dd.org
post@taekwondo-dresden.org

Lobtau
Vereinsraume, Reisewitzer Strae 30, 01159 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter:  8-14Jahre @ Tharandter Strafe
Training: Mo, 16.45 - 17.45 Uhr

Di, 17.00-18.00 Uhr

Mi, 16.00 -17.00 Uhr 17.00 -18.00 Uhr

Do, 17.00 -18.00 Uhr

Fr, 16.00 -17.00 Uhr 17.00 -18.00 Uhr

TraditionellerKampfsportausKorea, beidemdie Disziplinen Freikampf,
Formenlaufen, Bruchtest und Selbstverteidigung gelehrt werden. In
einigen Stunden ist Eltern-Kind-Training mdglich. Taekwon-Do schult
vorallemKonzentration, Gedachtnis, KérperspannungundReflexe.




Kampfsport

-ﬂ BUDO-CLUB-DRESDEN e.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

Yomitokan

Michael Jaehne

vorhanden

Saydaer Str. 6
01257 Dresden

www.budo-club-dresden.de
budo.club.dresden@icloud.com
BudoClubDresden

bcd1990dd

Neustadt
Sporthalle 4.Grundschule
Léwenstr. 3,01099 Dresden

Fitness: Einsteiger

Alter:  6-14Jahre

Training: Di, 16.30 - 17.45 Uhr
Fr, 17.00-18.30 Uhr

[@ vorhanden
@ Bautzner /Rothenburger Str.

v stadt

uben

Leuben
Sporthalle 90. Grundschule
Kleinlugaer Str. 25, 01257 Dresden

Fitness: Einsteiger

Alter:  7-14Jahre

Training: Mo, 17.00-19.00 Uhr
Do, 17.00-19.00 Uhr

[@ vorhanden
® Luga

Im kindgerechten Yomitokan-Budo-Training lernen Kinder spielerisch
Selbstverteidigung, Beweglichkeit und Respekt. Altersgerechte
Ubungen, Partnertraining und kleine Parcours férdern Konzentration,
SelbstvertrauenundmacheneinfachSpap.



-KAUTASIT

Deine Ausbildung im Bereich

DICHTUNGSTECHNIK

Dichtungen, Formteile, Gummi-Metallverbindungen und Hochdruck-
Dichtungsplatten - seit Uber 100 Jahren steht Kautasit fir hdchste
Leistungskraft, maximale Flexibilitat und ausgezeichnete Qualitat.

Werde jetzt Teil unserer Kautasit-Familie!

=l
E E KAUTASIT Gruppe
Robert-Berndt-Strasse 2
[=]y's 01257 Dresden

www.kautasit.com




Kindersport allgemein

- Aerobic & Tanzwerkstatt Dresdene.V.

Sportart: Active Kids

Ansprechpartner: Paula Bohimann
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Braunsdorfer Straf3e 29 St
Sbtau

0159 Dresden

Internet: www.atw-dresden.de

E-Mail: verein@atw-dresden.de

Facebook: ATWDresden

Instagram: atw.dresden_sportverein

Q Trainingsort: Lébtau

Sporthalle, Blinaustrafe 30a, 01159 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  6-11Jahre @ Biinaustrape
Training: Mi,16.00 - 17.00 Uhr

Im Training fur Grundschiler werden Beweglichkeits-, Fitness- und
Rhythmustbungen spielerisch kombiniert, um die kérperliche
Entwicklung zu férdern. Parkour-Elemente bringen Spaf3 und fordern
Geschicklichkeit sowie Koordination. Stationen und Staffelspiele
fordern die Teamarbeit und bieten Abwechslung, wahrend speziell
abgestimmte WorkoutsdieKinderinihrerKraftund Ausdauerstarken.




Kindersport allgemein

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:

Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

allgemeiner Kindersport / Ballspiele

Matthias Wenzel,
Celine Buczinski
vorhanden

Pestalozziplatz 20
01227 Dresden

www.motor-mickten.de
fo@motor-mickten.de

Mickten
Sporthalle Motor Mickten
Pestalozziplatz 20, 01227 DD

Fitness: Einsteiger
Alter:  6-12Jahre
Training: Mi, 14.30 -16.00 Uhr

[ vorhanden
@® ListstraBe

icktren / Pieschen

Pieschen
Sporthalle Makarenkoschule
Leisniger Str. 76, 01127 Dresden

Fitness: keine Angaben
Alter:  8-14Jahre
Training: Mi,15.00 -16.00 Uhr

[@ vorhanden
@® Wurzener Strafe

Die Kinder erleben bei uns ein abwechslungsreiches Training mit
FuBball, Handball, Basketball, Volleyball sowie Parkours - und das alles

beispielerischer Bewegung.




Kindersport allgemein

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Bewegungsspiele

Ansprechpartner: Pia Wenzel
Telefon: -

Ubungsleiterlizenz:  vorhanden icktren / Pieschen

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20
01227 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail: fo@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Mickten
Sporthalle Motor Mickten, Pestalozziplatz 20, 01227 DD
Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter:  4-5)ahre @ Liststrape

Training: Fr, 15.00-16.00 Uhr

In diesem Sportangebot werden in spielerischer Form die Grundlagen
des Turnens erlernt. Neben ersten Turnibungen darf der abwechs-
lungsreiche Sportspaf3 durch kreative Bewegungslandschaften und
kleine Spiele naturlich auch nicht fehlen.

ﬂ © Foto: LSBNRW | Andrea Bowinkelmann




Kindersport allgemein

- Dresdner Karate Teame.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Eltern-Kind-Sport

Robert Dietz

0173-7634246

vorhanden

PietzschstraBe 1la Nauglitz
01159 Dresden

www.dresdner-karate.de
DKTev@t-online.de

Dresdner Karate Team

dresdnerkarateteam

Nauplitz

Sporthalle Grundschule Nauflitz, Saalhausener Str. 61, 01159 Dresden
Fitness: Einsteiger [@ vorhanden

Alter:  3-4Jahre @ Saalhausener Strafe

Training: Mo, 16.00 - 17.00 Uhr

Das Eltern-Kind-Sportangebot "Mini-Tiger" des Dresdner Karate Team
e.V. ist ideal fur alle Kinder ab 3 Jahren. Es beinhaltet eine bunte
Mischung aus Bewegungs- und Koordinationsspielen, welche die
motorischen Fahigkeiten ihres Kindes férdern.




Kindersport allgemein

- SC Hirschkifere. V.

Sportart: Eltern-Kind-Sport

Ansprechpartner: KatiNoeske
Telefon: 0351-264 0329
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: RiBweg 24

01324 Dresden
Internet: www.sc-hirschkaefer.de
E-Mail: info@sc-hirschkaefer.de
Facebook: -
Instagram: -
o Trainingsort: WeiBer Hirsch
Sporthalle, Luboldtstrae 15, 01324 Dresden
Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene nichtvorhanden
Alter:  3-6Jahre @ Plattleite

Training: Mo, 16.00-17.00Uhr 17.00-18.00 Uhr
Mi & Fr, 16.00 -17.00 Uhr

ﬁ Kinder ab 2,5 Jahren werden abwechslungsreich und spielerisch an
Bewegung herangefihrt. Mit vielen unterschiedlichen Materialien

werden alle Sinne geschult. Dabei kommt der Spa3 des gemeinsamen

Bewegens mit Eltern, Grof3eltern oder Geschwistern nicht zu kurz.




Kindersport allgemein

- Sportzentrum Hochland e. V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

N

Rehasportverein
Schanfelder Hochland
eV.

Fit Kids Kindersport

Sebastian Paul
0351-2179787
vorhanden

Markt 1

01328 Dresden Schénfeld

www.bewegung-in-sachsen.de
kontakt@bewegung-in-sachsen.de
rehasportverein.schoenfeld
sportzentrum_hochland_ev

Weifig

Vereinsraume, Bautzner Landstrafe 291, 01328 Dresden
Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter:  3-6Jahre ® Gasthof Weissig

Training: Mo, 16.00 - 17.00 Uhr
Mi, 16.00 - 17.00 Uhr 16.30 - 17.30 Uhr

Ein Bewegungskurs fir Kinder, bei dem das gemeinsame Erleben und
die Freude an der Bewegung im Vordergrund stehen. Durch spieleri-
sche Ubungen, kleine Spiele und kindgerechte Parcours werden
Motorik, Koordination und Kérpergefihl gezielt geschult.




Kindersport allgemein

- TanzZentrum Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Fitness Kids

Blro-TanzZentrum Dresdene.V.
0351-50049 37

vorhanden

Schweriner StraBe 56 riedrichstadt

01067 Dresden

info@tanzzentrum-dresden.de
tanzzentrum.dresden
tanzzentrumdresden

Friedrichstadt
Vereinsraume, Schweriner Straf3e 56, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter: 7-12 Jahre @ Bahnhof Mitte
Training: Mi,17.00-18.00 Uhr 17.10-18.10 Uhr

Aerobic trifft auf Tanz - mit mitreiBenden Elementen aus Hip-Hop, Jazz
und Modern Dance, begleitet von cooler Musik und viel Spaf3 an der
Bewegung. Ein besonderes Highlight ist das Einstudieren und Prasen-
tieren eigener Choreografien bei Auftritten - eine tolle Gelegenheit fir
alle, ihr Kdnnen zu zeigen und gemeinsam auf der Biihne zu glénzen.



Kindersport allgemein

- Aerobic & Tanzwerkstatte.V.

Sportart: Kinderaerobic

Ansprechpartner: Daniela Pinkert, 0160 - 57540 03
Telefon: Yvonne Walter, 0151-236 92512
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Braunsdorfer Strape 29

°Al 6btau
01159 Dresden
Internet: www.atw-dresden.de oh
E-Mail: verein@atw-dresden.de
Facebook: ATWDresden
Instagram: atw.dresden_sportverein
Q Trainingsorte: Lébtau Prohlis
Sporthalle Sporthalle FZ "Albert-Schweitzer"
Reisewitzer Str. 30, 01159 DD G.-Palitzsch-Str. 42,01239 DD
Fitness: Einsteiger Fitness: Einsteiger
Alter:  6-11Jahre Alter:  6-T11Jahre
Training: Di, 15.45-16.45 Uhr Training: Di,16.00 -17.00 Uhr
[ vorhanden [@ vorhanden
@ Tharandter Strafe @® Georg-Palitzsch-Strafe

Im Training werden Ausdauer- und Koordinationstraining kombiniert,
um die korperliche Fitness zu steigern. FlieBende Bewegungsablaufe
zuMusiksorgenflreinabwechslungsreiches Trainingserlebnis.




Kindersport allgemein

- Biirgervereinigung Schullwitze.V.

Sportart: Kindersport

Ansprechpartner: Carolin Kunath
Telefon: 0152-046 41299
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Blhlauer Straf3e 37¢ c
01328 Dresden

Internet: www.schullwitz.de

E-Mail: carolin.kunath@schullwitz.de

Facebook: bvschullwitz

Instagram: buergervereinigungschullwitz

Q Trainingsort: Schullwitz

Sporthalle, Am Alten Bahndamm

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  3-10 Jahre @ SchullwitzSchule
Training: Di, 16.15-17.15 Uhr

Es handelt sich um ein Sport- und Bewegungsangebot fur Kinder zur
Férderung der motorischen Entwicklung in zwei altersgerechten
Gruppenfir3-5Jahreund6-10 Jahre.




Kindersport allgemein

- SG , Fitness“ Dresden Oste.V.

Sportart: Kindersport

Ansprechpartner: Katrin Arnold
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Amaryllenweg 5
01259 Dresden
Internet: www.sg-fitness.de uben
E-Mail: kontakt@sg-fitness.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Leuben
Sporthalle 66. Oberschule, Dieselstra3e 55, 01257 Dresden
Fitness: Einsteiger [@ vorhanden
Alter:  7-12Jahre @® Berthold-Haupt-Strape

Training: Mi, 16.30 -17.45 Uhr

[}
A )
§9¢t'}rlﬁse$v Angeboten wird Breitensport fir Kinder, angelehnt an den Schulsport

mit Spaf und Spiel und viel Abwechslung.




Kindersport allgemein

- Dresdner Sportclub 1898 e.V.

Sportart: Kindersport

Ansprechpartner: SvenPoike
Telefon: 0179 -7624104
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Magdeburger Strape 12 iggrichstadt
01067 Dresden

Internet: www.dsc1898.de

E-Mail: 3d-kindersport@dsc1898.de

Facebook: dresdnersportclub1898

Instagram: dsc1898

Q Trainingsort: Friedrichstadt
Sporthalle, Magdeburger Strae 12, 01067 Dresden
Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter:  4-11Jahre @® KH Friedrichstadt

Training: Mo, 15.30-16.30 Uhr  16.00-17.00 Uhr  16.30 - 17.30 Uhr
Di, 16.15 - 17.15 Uhr 17.30 -18.30 Uhr
Mi, 15.30-16.30Uhr 16.00-17.00 Uhr 16.30 - 17.30 Uhr
Fr, 14.30-15.30Uhr 16.00-17.00Uhr 17.00-18.00 Uhr

Mit einem breiten und abwechslungsreichen Training bekommen die
Kinder in altersgerechten Gruppen grundlegende Fahigkeiten
vermittelt. Ziel ist es, die Freude an der Bewegung zu erhalten und zu
fordern, Stéarkenund Schwéachen herauszufindenund eine Orientierung
fUrihren weiteren, sportlichen Werdegang zu geben. Zahlreiche Kinder
haben so schon ihren Weg in unsere anderen Abteilungen gefunden.




Kindersport allgemein

- Dresdner Sportclub 1898 e. V.

Sportart: Kindersport

beiinneren, onkolog. und neurolog. Erkrankungen
Ansprechpartner: Toni Fercho
Telefon: 0351-4382274
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Magdeburger Strae 12 y N
01067 Dresden

Internet: www.dsc1898.de

E-Mail: gesundheitssport@dsc1898.de

Facebook: dresdnersportclub1898

Instagram: dsc1898

Q Trainingsort: Friedrichstadt

Sporthalle, Magdeburger Strae 12, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [@ vorhanden
Alter:  7-14Jahre @® KH Friedrichstadt
Training: Do, 16.00 -17.00 Uhr

Die Kinderherzsportgruppe beim DSCrichtet sichnicht nuran Kinder mit
Herzerkrankungen sowie anderen Erkrankungen im pulmonalen
Bereich, sondern auch mit neurologischen Einschrankungen und
onkologischen Diagnosen. Im Gruppentraining mit max. 12 Kindern wird
mit Bewegungsspielen, kindgerechtem Kraft-, Ausdauer- und Koor-
dinationstraining die Leistungsféhigkeit gesteigert. Unter medi-
zinischer Aufsicht werden durch das Training die soziale Teilhabe sowie
Selbstbestimmung gefdrdert, eigene Leistungsgrenzen erfahren und
Folgen von Behinderung entgegengewirkt.




Kindersport allgemein

- TSV Rotation Dresden 1990 e.V.

Sportart: Kindersport

Ansprechpartner: Ralf GUnther
Telefon: 0351-8498977 s Trachau
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Eisenberger StraBe la

OMN27 Dresden
Internet: www.tsv-rotation.de
E-Mail: info@tsv-rotation.de
Facebook: TSV Rotation Dresden 1990 e.V.
Instagram: tsv_rotation_dresden1990
Q Trainingsort: Trachau

Sporthalle 41. Grundschule, Hauptmannstrae 15, 01139 Dresden

Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter:  3-7Jahre @ Trachauer Strape
Training: Mo, 16.30-17.30 Uhr

Do, 16.30-17.30 Uhr

Angeboten wird ein allgemeines Bewegungstraining flr Vorschulkin-
der, welches samtliche motorische Fertigkeiten anspricht und wei-
terentwickelt. Dabei wird die Kreativitat der Kinder gefordert.




Kindersport allgemein

- Dresdner Karate Teame.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Kindersport

Robert Dietz

0173-7634246

vorhanden

PietzschstraBe 1la Nauglitz
01159 Dresden

www.dresdner-karate.de
DKTev@t-online.de

Dresdner Karate Team

dresdnerkarateteam

Nauplitz

Sporthalle Grundschule Nauflitz, Saalhausener Str. 61, 01159 Dresden
Fitness: Einsteiger [@ vorhanden

Alter: 5-7Jahre @ Saalhausener Strafe

Training: Fr,16.00 -17.00 Uhr

Das Programm umfasst eine breite Palette von Bewegungs- und
Geschicklichkeitsspielen wie Laufenund Springen, Balancieren, Wurf-
und Fangspiele, Kraft- und Beweglichkeilstraining. Auch werden erste
GrundlagenzumErlerneneinfacherKaratetechnikengelegt.




Kindersport allgemein

- BSV Lockwitzgrund e.V.

Sportart: Kindersport

Ansprechpartner: Luise Kuras
Telefon: 0174-39776 28
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Lockwitzgrund 20
01257 Dresden
Internet: www.bsv-Lockwitzgrund.de ckWitz
E-Mail: kontakt@bsv-lockwitzgrund.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Lockwitz
Sporthalle SRH Schule, Urnenstrafe 22, 01257 Lockwitz
Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter:  3-6Jahre @ Hanichenweg

Training: Mo,16.30 -17.15 Uhr

Unser Kindersport fordert die Freude an Bewegung mit Sport,
Bewegungsbaustellen und kreativen Ubungen. Die Wiinsche der
Kinder werden einbezogen, wodurch neben der kérperlichen auch die
soziale Entwicklung gestarkt wird. So kdnnen die Kinder spielerisch
aktiv werden, sich ausprobieren und gemeinsam Spaf3 haben.




Kindersport allgemein

- Budo-Club-Dresden e.V.

Sportart: Kindersport

Ansprechpartner: Mandy Griinberg
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Saydaer Str. 6

01257 Dresden
Internet: www.sport-tanz-dresden.de pNiedersedlitz
E-Mail: tanzstudio.dresden@icloud.com
Facebook: tanzstudiodresden
Instagram: tanzstudio.dresden
Q Trainingsort: Niedersedlitz
Vereinsraume, Saydaer Straf3e 6, 01257 Dresden
Fitness: Einsteiger [@ vorhanden
Alter:  4-7Jahre @® StraBedes17.Juni

Training: Do, 15.15-16.00 Uhr

Kindersport ist perfekt fir alle Kinder, die sich spielerisch und mit viel
Spaf3 austoben wollen. Dabei verbessern sie hier ihre Koordination,
Beweglichkeit, Ausdauersowieihre Reaktionsfahigkeit.




Kindersport allgemein

- Aerobic & Tanzwerkstatt Dresdene.V.

Sportart: Kindersport

Ansprechpartner: Carolin Kaffka, Yvonne Walter
Telefon: 0151-23692512
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Braunsdorfer Straf3e 29
01159 Dresden

Internet: www.atw-dresden.de

E-Mail: verein@atw-dresden.de

Facebook: ATWDresden

Instagram: atw.dresden_sportverein

Q Trainingsorte: Lébtau Seidnitz
Sporthalle Sporthalle
Blnaustrafe 30a, 01159 Dresden  Bodenbacher Str. 154, 01277 DD
Fitness: Einst. & Fortgeschr. Fitness: Einsteiger
Alter:  4-6Jahre Alter:  4-6Jahre

Training: Do,15.00 -15.45 Uhr Training: Mo, 16.00 - 16.45 Uhr
16.00 -16.45 Uhr

[@ vorhanden [ vorhanden
@ Bunaustrape @ Prof.-Ricker-Strape

Das Training kombiniert Parkour, Staffelspiele und Kinderworkouts -
mit viel Spiel, SpaB und Action. Zum Abschluss sorgen kurze Acht-
samkeitsibungen fir Ruhe und einen positiven Ausklang.




Kindersport allgemein

- Sport & Jugend Dresden e.V.

Sportart: Kindersport

Ansprechpartner: Geschéftsstelle
Telefon: 0351-4702987
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: TittmannstraBe 39 HH

01309 Dresden
Internet: www.sport-jugend-dresden.de
E-Mail: sport-jugend-dresden@outlook.de
Facebook: -
Instagram: -
Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene

B s o Durchden SpaR, denKindererleben, soll die Freude am Sport geweckt
m werden. Bei einer sportunabhangigen Ausbildung erhalten die Kinder
Sport & Jugend Dresden e.V. eine Grundausbildung in allen Elementen und Bewegungen, wie zum

Beispiel Fangen, Werfen, Springen und Laufen. Mit unterschiedlichem
Schwerpunkt und Schwierigkeitsgrad kénnen Kinder individuell ihre
Fahigkeiten erproben und festigen. Auch die Sozialkompetenz wird
durchdiespielerischeundkreative Herangehensweise geférdert.

Auf Grund der Anzah! unterschiedlicher Standorte werden diese auf
der folgenden Doppelseite dargestelit. >




Kindersport allgemein

- Sport & Jugend Dresden e.V.

Trainingsorte:

Sporthalle 14. GS
Sporthalle 16. GS
Sporthalle 36. OS
Sporthalle 44. GS
Sporthalle 46. OS
Sporthalle 51. GS

Sporthalle 55. 0S

Sporthalle 61. GS

Sporthalle 65. GS

Sporthalle 88. OS

Sporthalle 89. GS

Sporthalle 96. GS

Sporthalle 103. GS

Sporthalle 128. OS

Sporthalle 129. GS

Sporthalle 135. GS

Sporthalle AST Romain Rolland Gymnasium
Sporthalle Dinglingerschule
Sporthalle Gemeinschaftsschule
Sporthalle Grundschule Cossebaude
Sporthalle Grundschule Nauflitz
Sporthalle Gymnasium Plauen

Sporthalle Makarenko-Schule
Sporthalle Oberschule Weifig
Sporthalle Schule fur Lernférderung

Anschrift:

Schweizer Str. 7, 01069 Dresden
Josephinenstr. 6, 01069 Dresden
Emil-Ueberall-Str. 34, 01159 Dresden
Salbachstr. 10, 01279 Dresden
Lukasplatz10, 01069 Dresden
Rosa-Menzer-Str. 24, 01309 Dresden

No&thnitzer Str. 6,01187 Dresden

Hutbergstr. 2, 01326 Dresden
Zschierener Str. 5, 01259 Dresden
Dresdner Str. 50, 01326 Dresden
Sosaer Str. 10, 01257 Dresden
Liebstadter Str. 37,01277 Dresden
Hohnsteiner Str. 8, 01099 Dresden
R.-Bergander-Ring 3, 01219 Dresden
Otto-Dix-Ring 57, 01219 Dresden
Amalie-Dietrich-Platz10, 01169 Dresden
Lessingstr. 10, 01099 Dresden
Dinglinger Str. 4, 01307 Dresden
Robert-Matzke-Str. 14, 01127 Dresden
Bahnhofstr. 5, 01156 Dresden
Saalhausener Str. 61, 01159 Dresden
Kantstr. 2, 01187 Dresden

Leisniger Str. 76, 01127 Dresden
GonnsdorferWeg1, 01328 Dresden
Pirnaer Landstr. 55, 01237 Dresden



Sonstiges:
@ | & Hauptbahnhof

| @ JosephinenstraBe
@ | @ Malterstrape
@ | @ Kipsdorfer Strape

| @ Staats-und Univers.
@ | ® Wittenberger StraBe

[@ | @ Plauen Rathaus

@ | @ HutbergstraBe

[3 | @ Zschierener StraBe
@ | @ Leon.-da-Vinci-Str.
3 | @ AnderPost

[3 | @ Rauensteinstrae

3 | @ Diakonissen-KH

@ | ® Otto-Dix-Ring

@ | ® Otto-Dix-Ring

@ | @ Amalie-Dietrich-Platz
@ | @ R.-Luxemburg-Platz
@ | @ KH Sankt Joseph Stift
@ | @ Wurzener Strape

@ | @ Cossebaude Bahnhof
@ | @ Saalhausener Strae
[@ | @ Coschutzer StraBe

@ | @ Wurzener Strafe
@ | @ Hutbergschule
@ | @ Abzweig nach Reick

Alter:
3-8Jahre
3-6Jahre
3-10Jahre
3-10Jahre
3-6Jahre
3-6Jahre
3-7Jahre
3-8Jahre
4-10 Jahre
5-10 Jahre
4 -5 Jahre
5-6Jahre
3-8Jahre
3-8Jahre
3-8Jahre
3-10 Jahre
3-8Jahre
3-6Jahre
4 -6 Jahre
3-6Jahre
3-8Jahre
3-8Jahre
3-8Jahre
3-6Jahre
3-8Jahre
3-8Jahre
3-6Jahre
3-6Jahre
3-8 Jahre
3-9Jahre
3-10 Jahre

Training 1:

Do, 17.00 - 17.45 Uhr
Di, 17.30 - 18.30 Uhr
Mo, 16.00 - 17.00 Uhr
Mi, 16.00 - 17.00 Uhr
Di, 16.00 - 17.00 Uhr
Fr, 16.00 - 17.00 Uhr
Do, 16.45 - 17.30 Uhr
Mi, 16.00 - 17.00 Uhr
Mo, 16.00 - 17.00 Uhr
Di, 16.30 - 17.15 Uhr
Mi, 16.30 - 17.30 Uhr
Do, 16.15 - 17.15 Uhr
Mi, 16.00 - 16.45 Uhr
Fr, 16.00 - 17.00 Uhr
Mo, 16.45 - 17.30 Uhr
Do, 16.00 - 17.00 Uhr
Di, 16.30 - 17.30 Uhr
Mi, 16.50 - 17.40 Uhr
Mo, 17.30 - 18.30 Uhr
Mi, 17.00 - 18.00 Uhr
Di, 16.00 - 17.00 Uhr
Di, 16.30 - 17.15 Uhr
Mo, 16.15 - 17.00 Uhr
Mo, 16.50 - 17.50 Uhr
Mo, 16.00 - 17.00 Uhr
Do, 16.15 - 17.15 Uhr
Mi, 17.00 - 18.00 Uhr
Do, 17.00 - 18.00 Uhr
Mo, 16.00 - 17.00 Uhr
Do, 16.45 - 17.45 Uhr
Mo, 16.00 - 17.00 Uhr

Training 2:
17.45 - 18.30 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.15 - 18.30 Uhr
17.15 - 18.00 Uhr

16.45 - 17.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.30 - 18.15 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
17.40 - 18.30 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
17.15 - 18.00 Uhr
17.15 - 18.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
17.45 - 18.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr




Kindersport allgemein

- Postsportverein Dresdene.V.

Sportart: Kindersport

Ansprechpartner: Sabine Hibner
Telefon: 0160-75507 36
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Enderstraf3e 94
01277 Dresden

Internet: www.post-sv-dresden.de

E-Mail: s.huebner@post-sv-dresden.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsorte: Gorbitz Gompitz
Sporthalle 138. Mittelschule Sporthalle 74. Grundschule
Omsewitzer Ring 2,01169 Dresden  Ockerwitzer Allee 128, 01156 DD
Fitness: Einst. & Fortgeschr. Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  7-10 Jahre Alter:  7-10Jahre
Training: Fr,15.30 - 17.15 Uhr Training: Di, 16.00 - 17.30 Uhr
[@ vorhanden [@ vorhanden
@® Merianplatz @® GompitzSchule

Kindersport fur 7 bis 10-jéahrige Jungen und Madchen mit dem
Schwerpunkt Leichtathletik.




Kindersport allgemein

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Fitness:

- KiDDs Kindersportvereine.V.

Kindersport

KiDDs Team
0177 -5427573
vorhanden

Bismarckstrape 56
01257 Dresden

www.kidds.info
team@kidds.info

kidds_kindersport

Einsteiger

Wir vom KiDDs Kindersportverein e.V. bieten in unseren Eltern-Kind-
und Kindersportstunden ein abwechslungsreiches und buntes
Programm, das sowohlKinderalsauch Elternbegeistert. Eucherwarten
Bewegung und Spaf3 mit unterschiedlichen Sportmaterialien, ein
spannender Bewegungsparcours sowie spielerische Ubungen, die
motorische Fahigkeiten und die Freude an Bewegung férdern. Wir
freuen unsdarauf, mit euch sportlich durchzustarten!

Auf Grund der Anzah! unterschiedlicher Standorte werden diese auf
der folgenden Doppelseiten dargestelit. >




Kindersport allgemein

- KiDDs Kindersportvereine.V.

Trainingsorte:

Sporthalle 6. Grundschule

Sporthalle 26. Grundschule
Sporthalle 32. Grundschule

Sporthalle 35. Grundschule
Sporthalle 47. Grundschule
Sporthalle 62. Oberschule

Sporthalle 65. Grundschule
Sporthalle 88. Grundschule
Sporthalle 92. Grundschule

Sporthalle 96. Grundschule
Sporthalle 103. Grundschule

Sporthalle 135. Grundschule
Sporthalle 148. Grundschule

Sporthalle 153. Grundschule
Sporthalle BSZ fur Gastgewerbe

Sporthalle BSZ fir Wirtschaft Prof. Dr. Zeigner
Sporthalle Dinglingerschule

Sporthalle Freie Evangelische Schule
Sporthalle Freie Montessorischule Huckepack

Anschrift:
Fetscherstr. 2,01307 Dresden

Osterbergstr. 22, 01127 Dresden
Hofmannstrae 34, 01277 Dresden

Blnaustr. 12, 01159 Dresden

Mockritzer Str. 19, 01219 Dresden
Fidelio-F.-Finke-Str. 15, 01326 Dresden
Zschierener Str. 5, 01259 Dresden
Plantagenweg 3b, 01326 Dresden
GroBzschachwitzer Str. 29, 01259 Dresden

Liebstadter Str. 37, 01277 Dresden

Hohnsteiner Str. 8, 01099

Amalie-Dietrich-Platz10, 01069 Dresden
Marta-Fraenkel-Str. 8a, 01097 Dresden

Frébelstr.1,01159 Dresden
Ehrlichstr.1,01067 Dresden

Tieckstr. 14,01099 Dresden
Dinglingerstr. 4, 01307 Dresden

Altenberger Str. 83, 01307 Dresden
Glashitter Str. 10, 01309 Dresden



Sonstiges:
@ | ® Comeniusplatz

@ | @ Rathaus Pieschen
@ | @ G.-v-Freytag-Str.

@ | @ Bunaustrafe
@ | @ Mockritzer Str.

@ | @ Komerplatz

@ | @ Zschierener Str.
@ | @ Staffelsteinstr.

@ | @ Bahnhofstrape

@ | @ Rauensteinstrafe

3 | @ Diakonissen-KH

@ | @ J.-Vahlteich-Str.
@ | @ Bischhofsweg

@ | @ Cottaer StraBe
@ | @ Hp Freiberger Str.

@ | @ R.-Luxemburg-PI.
@ | @ KH St. Joseph-Stift

| @ Hepkestr.
@ | @ SpenerstraBe

Alter: Training1:
2-7 Di, 16.00-16.45Uhr
Mi, 16.00 -16.55 Uhr
2-7 Do, 16.05-17.00 Uhr
2-7 Di, 15.25-16.10 Uhr
Mi, 16.00-16.50 Uhr
2-7 Fr, 16.00-16.45Uhr
2-9 Sa, 8.45 - 9.30 Uhr
2-7 Fr, 17.05-17.55 Uhr
2-7 Mo, 16.10 - 17.05 Uhr
2-9 Fr, 15.30-16.20 Uhr
2-9 Mo, 16.00-16.45 Uhr
Fr, 15.45-16.40 Uhr
Mi, 16.00 -16.55 Uhr
Sa, 8.30 - 9.15 Uhr
Mo, 16.45 -17.40 Uhr
Di, 16.00-16.55Uhr
Do, 16.00 -16.55 Uhr
2-9 Mo, 15.55-16.50 Uhr
Do, 15.55 - 16.40 Uhr
Fr, 15.00-15.50 Uhr
Sa, 8.30 - 9.25 Uhr
2-9 Di, 15.45-16.40 Uhr
Mo, 15.50 -16.35 Uhr
Do, 15.30 - 16.15 Uhr
2-7 Mo, 16.20 - 17.10 Uhr
2-7 Di, 15.50-16.35Uhr
Fr, 16.00-16.45 Uhr
2-7 Mo, 16.00-16.45 Uhr
2-9 Mo, 15.45-16.40 Uhr
Fr, 16.15 - 17.10 Uhr

Training 2:

16.50 - 17.45 Uhr
16.55 - 17.50 Uhr
17.00 - 17.55 Uhr
16.10 - 16.55 Uhr
16.50 - 17.40 Uhr
16.45 -17.40 Uhr
9.30 - 10.25 Uhr
17.55 - 18.45 Uhr
17.05-18.00 Uhr
16.20 - 17.10 Uhr
16.45 - 17.35 Uhr
16.40 - 17.35 Uhr
16.55 - 17.50 Uhr
9.15 - 10.10 Uhr
17.45 -18.40 Uhr
16.55 - 17.50 Uhr
16.55 - 17.50 Uhr
16.55 - 17.50 Uhr
16.40 - 17.35 Uhr
15.50 -16.40 Uhr
9.25 -10.20 Uhr
16.40 - 17.35 Uhr
16.35 - 17.25 Uhr
16.15 - 17.10 Uhr
17.10 - 18.00 Uhr
16.45 -17.40 Uhr
16.45 -17.40 Uhr
16.45 -17.40 Uhr
16.45 -17.40 Uhr
17.10 - 18.05 Uhr

Training 3:

17.50 - 18.45 Uhr
17.50 - 18.45 Uhr
17.55 - 18.50 Uhr
17.00 - 17.55 Uhr
17.40 -18.30 Uhr
17.40 - 18.35 Uhr
10.25 - 11.20 Uhr

18.00-18.55 Uhr
17.15 - 18.05 Uhr
17.35 -18.30 Uhr
17.35 -18.30 Uhr
17.50 -18.45 Uhr
10.15 - 11.10 Uhr

17.50 -18.45 Uhr
17.50 -18.45 Uhr
17.55 - 18.55 Uhr
17.35 - 18.30 Uhr
16.40 -17.30 Uhr
10.20 - 11.15 Uhr
17.35 - 18.30 Uhr
17.25 -18.20 Uhr
17.10 - 18.05 Uhr
18.00-18.55 Uhr
17.50 -18.45 Uhr
17.40 - 18.35 Uhr
17.40 -18.35 Uhr
17.45 -18.40 Uhr
18.05-19.00 Uhr
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Kindersport allgemein

- KiDDs Kindersportvereine.V.

Trainingsorte: Anschrift:

Sporthalle Gymnasium Cotta Seifhennersdorfer Str. 2a, 01099 Dresden
Sporthalle Gymnasium Cotta Tonbergstr. 4a, 01157 Dresden

Sporthalle Gymnasium Plauen Kantstr. 2,01187 Dresden

Sporthalle Hans-Erlwein-Gymnasium Eibenstocker Str. 30, 01277 Dresden
Sporthalle Makarenko-Schule Leisniger Str. 76, 01127 Dresden
Sporthalle Schule "Marie" Dresden Marienberger Str. 7, 01279 Dresden
Sporthalle STO Terassenufer Terassenufer15, 01096 Dresden

102 © Foto: LSBNRW | Andrea Bowinkelmann




Sonstiges:
@ | ® Gorlitzer Str.

@ | @ Altcotta

@ | @ Plauen, Rathaus
@ | @ SchluterstraBe
@ | @ S-Bhf Pieschen

@ | @ Marienberger Str.

B | @ GerichtsstraBe

© Foto: LSB NRW | Andrea Bowinkelmann

Alter: Training1:

1-7

2-9

Mi,

16.10 - 16.55 Uhr

Do, 15.40 -16.25 Uhr

Di,

16.05-17.00 Uhr

Do, 15.40 -16.25 Uhr

Sa,
Sa,

Do

8.45 - 9.30 Uhr
8.45 - 9.30 Uhr
15.30 -16.25 Uhr
15.45 -16.40 Uhr
8.45 - 9.30 Uhr
,15.55 -16.40 Uhr
16.30 - 17.15 Uhr

, 15.40 -16.25 Uhr

Training 2:

16.15 - 17.10 Uhr
16.25 - 17.20 Uhr
17.00 - 17.55 Uhr
16.25 - 17.20 Uhr
9.30 -10.25 Uhr
9.30 - 10.25 Uhr
16.30 - 17.25 Uhr
16.40 -17.35 Uhr
9.30 - 10.25 Uhr
16.45 -17.40 Uhr
17.15 - 18.10 Uhr
16.25 - 17.20 Uhr

Training 3:

16.55 - 17.40 Uhr
17.25 - 18.20 Uhr
17.55 - 18.50 Uhr
17.25 - 18.20 Uhr
10.25 - 11.20 Uhr
10.25 - 11.20 Uhr

17.35 - 18.30 Uhr
10.25 - 11.20 Uhr
17.45 -18.40 Uhr
18.10 - 19.05 Uhr
17.20 - 18.15 Uhr
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Kindersport allgemein

- SC Hirschkifer e.V.

Sportart: Kindersport / Spiel, Sport & Bewegung
Ansprechpartner: KatiNoeske
Telefon: 0351-264 0329
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden
Anschrift Verein: RiBweg 24
01324 Dresden
Internet: www.sc-hirschkaefer.de
E-Mail: info@sc-hirschkaefer.de
Facebook: -
Instagram: -

Q Trainingsort:

Weier Hirsch
Sporthalle (Kindersport)
LuboldtstraBe 15, 01324 Dresden

Fitness: Einst. & Fortgeschr.

Alter:  5-8Jahre

Training: Mo, 17.00 -18.00 Uhr
Mi, 17.00 -18.00 Uhr

nichtvorhanden
@ Plattleite

Weier Hirsch
Sporthalle (Spiel, Sport & Bew.)
LuboldtstraBe 15, 01324 Dresden

Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  8-14Jahre
Training: Do,17.00 -18.30 Uhr

nicht vorhanden
@ Plattleite

Wir bieten 60 - 90 Minuten konditionelles, koordinatives und spielin-
tensives Training ohne Leistungszwang an. Dabei kénnen sich die
Kinderan GroBgeratenoderaltersgerechten Bewegungslandschaften
ausprobierenundfolgendenAufgabendes Ubungsleiters.






Tanzsport

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Baby-Ballett

Alevtina Akimova-Bottner
0176 -700209 04
vorhanden

Freiberger StraBe 31
01067 Dresden

www.cinderella-dresden.de
info@kiba-cinderella.de

Friedrichstadt

WeiReritzstraBe 2,01067 Dresden

Fitness: Einsteiger [ vorhanden

Alter:  3-5lJahre @® Heinz-Steyer-Stadion

Training: Mo, 16.00 -16.45 Uhr
Fr, 15.30 -16.15 Uhr

DasTraining besteht aus kindgerechten Gymnastikibungen, kreativen
Improvisationsspielen und dem spielerischen Erlernen klassischer
Ballett-Elemente. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - alle Kinder
sind herzlich willkommen! Zweimal kénnen die Kleinen kostenlos an
einem Probetraining teilnehmen und - nach Anmeldung per E-Mail -
dabei ganz unverbindlich ausprobieren, ob ihnen der Kurs gefallt.



Tanzsport

- TanzZentrum Dresdene.V.

Sportart: Breakdance

Ansprechpartner: Bilro-TanzZentrum Dresdene.V.
Telefon: 0351-50049 37
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Schweriner Strafe 56

01067 Dresden
Internet: www.tanzzentrum-dresden.de
E-Mail: info@tanzzentrum-dresden.de
Facebook: tanzzentrum.dresden
Instagram: tanzzentrumdresden
Q Trainingsort: Friedrichstadt

Vereinsraume, Schweriner Straf3e 56, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  9-14Jahre @ Bahnhof Mitte
Training: Di, 16.00 -17.00 Uhr

Do,15.45 - 16.45 Uhr 16.50 -17.50 Uhr

WennAnfangermit Breakdance beginnen, missensie zuersteinmalviel
Spaf und Ausdauer mitbringen. Der Mittelpunkt ist die Gruppe, aber
jederDarstellertanztindividuell firsich selbst. Grundschritte, wie Basic
Top und Downrocks sind bei standiger Ubung zu erlernen. Getanzt wird
zu Pop, Funk oder Hip Hop. Wenn man eine starke Willenskraft besitzt,
ist die Freude jedoch garantiert!
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Tanzsport

- Budo-Club-Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

108

Breakdance

Mandy Griinberg

vorhanden

Saydaer Straf3e 6
01257 Dresden

www.sport-tanz-dresden.de
tanzstudio.dresden@icloud.com
tanzstudiodresden
tanzstudio.dresden

Niedersedlitz
Vereinsrdume, Saydaer Straf3e 6, 01257 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  8-14Jahre @® Reisstrape
Training: Di, 15.00 -16.00 Uhr

16.00 -17.00 Uhr

Breakdance ist ein urspriinglich auf der Straf3e getanzter Tanz, der als
Teil der Hip-Hop-Bewegung unter afro- & puertoamerikanischen
Jugendlicheninden1970erninNew York entstand. Getanzt wird zu Pop,
FunkundHipHop Musik.



Tanzsport

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Capoeira

Ansprechpartner: Kay Natusch, 0179 - 7712526 C
JohannKoch, 0163 -436 9476
Ubungsleiterlizenz: geplant

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20
01227 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail: capoeira@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsorte: Neustadt Pieschen
Projekttheater Kinder- u. Jugendhaus EMMERS
LouisenstraBe 47,01099 Dresden Birgerstra3e 68, 01127 Dresden
Fitness: Einsteiger Fitness: Fortgeschrittene
Alter:  8-16Jahre Alter:  10-16 Jahre
Training: Do, 15.30 -16.30 Uhr Training: Di, 16.30 -17.30 Uhr

Do,17.00-18.30 Uhr
vorhanden [ vorhanden

@ Gorlitzer Strape @ Altpieschen

Sie lernen Musik, Lieder, Tanz und typische Instrumente kennen und
Uben das spielerische Miteinander der Capoeira. Dabei erlernen sie
besondere Regeln und Bewegungsablaufe, die eng mit der Musik
verbunden sind. Das Wechselspiel aus Angriff und Abwehr férdert
Aufmerksamkeit, Kérperbeherrschung, Respekt und Empathie.
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Tanzsport

- Budo-Club-Dresdene.V.

Sportart: Capoeira

Ansprechpartner: Mandy Griinberg
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Saydaer Straf3e 6

01257 Dresden
Internet: www.sport-tanz-dresden.de
E-Mail: tanzstudio.dresden@icloud.com
Facebook: tanzstudiodresden
Instagram: tanzstudio.dresden
Q Trainingsort: Niedersedlitz

Vereinsrdume, Saydaer Straf3e 6, 01257 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter: 12-14Jahre @® Reisstrape
Training: Mo,16.00 - 17.00 Uhr

Capoeiraist eine brasilianische Kampfkunst, die Bewegung und Musik
miteinanderverbindet. Sie férdert bei Kindern nicht nur Beweglichkeit,
Rhythmusgeflhl und Balance, sondern starkt auch die Koordination,
Kérperwahrnehmung und Freude an gemeinsamer Bewegung. Dieses
Angebot richtet sich auch an Jugendliche Uber 14 Jahre.
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Tanzsport

-@ Familien- und Integrationszentrum "Cinderellae.V.“

Sportart: Contemporary Dance

Ansprechpartner: Alevtina Akimova-Bottner
Telefon: 0176 -700209 04
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Freibergerstraf3e 31

01067 Dresden
Internet: www.cinderella-dresden.de
E-Mail: info@kiba-cinderella.de
Facebook: -
Instagram: cinderellaevdd
Q Trainingsort: Friedrichstadt

WeiReritzstraBe 2, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  8-14Jahre @® Heinz-Steyer-Stadion
Training: Mi& S0,19.00-20.00Uhr 20.00-21.00 Uhr

Bei Contemporary geht es um Raum, Musik, den Kérper und die Liebe
dazu. Die Atmosphére beim Training ist offen und frei, denn das
Wichtigste ist es, sich zu entspannen, sich selbst und seinen Kérper zu
splren und die Bewegung zu geniefen.




Tanzsport

- Sportzentrum Hochland e. V.

Sportart: Dance Dance Dance

Ansprechpartner: Sebastian Paul
Telefon: 0351-2179787
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Markt 1

01328 Dresden
Internet: www.bewegung-in-sachsen.de
E-Mail: kontakt@bewegung-in-sachsen.de
Facebook: rehasportverein.schoenfeld
Instagram: sportzentrum_hochland_ev
o Trainingsort: Weiflig

Vereinsrdume, Bautzner Landstrafe 291, 01328 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  8-14Jahre ® Gasthof Weissig
Training: Mo & Di, 17.00-18.00 Uhr

(J
”“\s’i}p\hl Im Kurs werden Choreografien aus TikTok, Facebook und Instagram
nachgetanztund einstudiert. DerKursrichtet sichanKinderim Altervon
8bis14 Jahren. Wenn du nach mitreiBenden Tanzen suchst, die nicht nur
unterhalten, sondern auch koordinative Fahigkeiten, Rhythmusgefunhl

und Selbstvertrauenfdérdern, bistduhiergenaurichtig!




Tanzsport

- Familien- und Integrationszentrum "Cinderellae.V.“

Sportart: Eltern-Kind-Tanz
Ansprechpartner: Isabell Sieber C
Telefon: 01522-2867258
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden
Anschrift Verein: Freiberger StraBe 31
01067 Dresden
Internet: www.cinderella-dresden.de
E-Mail: info@kiba-cinderella.de
Facebook: -
Instagram: cinderellaevdd
Q Trainingsort: Friedrichstadt
WeiReritzstraBe 2, 01067 Dresden
Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter:  2-4Jahre @® Heinz-Steyer-Stadion

Training: Mo & Fr, 9.00-10.00Uhr 10.00-11.00 Uhr

Gemeinsam mit Mama oder Papa entdecken die Kleinsten spielerisch
die Welt der Musik und Bewegung. Dabei entwickeln sie erstes
Taktgefihl, starken ihre Koordination, kommunizieren mit Gleichaltri-
gen und entfalten ihre Kreativitat. Zweimal dirfen Sie kostenlos
schnuppern - wir bitten lediglich um eine kurze Anmeldung per E-Mail.




Tanzsport

- TanzZentrum Dresden e.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Hip Hop

Blro-TanzZentrum Dresdene.V.
0351-50049 37
vorhanden

Schweriner Strafe 56
01067 Dresden
www.tanzzentrum-dresden.de

info@tanzzentrum-dresden.de
tanzzentrum.dresden

tanzzentrumdresden

Friedrichstadt

Vereinsraume, Schweriner Straf3e 56, 01067 Dresden
Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter:  9-14Jahre @ Bahnhof Mitte

Training: Di, 16.00 -17.00 Uhr 17.10 - 18.10 Uhr
Mi, 16.00 -17.00 Uhr

Der Kurs starkt Musik- und Kérpergefihl und hilft den Schilern, einen
eigenen Stil zu entwickeln. Neben Freestyle lernen sie auch anspruchs-
volle, energiegeladene Choreographien, tiben Zusammenspiel, Buh-
nenprasenzundbegeisterndas Publikum -unddasmachteinfach Spaf3!



Tanzsport

@
- Familien- und Integrationszentrum "Cinderellae.V.“

Sportart: Hip Hop

Ansprechpartner: Alevtina Akimova-Bottner
Telefon: 0176 -700209 04
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Freiberger StraBe 31

01067 Dresden
Internet: www.cinderella-dresden.de
E-Mail: info@kiba-cinderella.de
Facebook: -
Instagram: cinderellaevdd
Q Trainingsort: Friedrichstadt

WeiReritzstraBe 2, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  9-14Jahre @® Heinz-Steyer-Stadion
Training: Mi, 16.00 - 17.00 Uhr

S0,17.00-18.00 Uhr

Wir vermitteln unseren Schilern ein gutes Rhythmusgefiihl. Gleichzei-
tig férdern wir ihre kérperliche Fitness und bringen ihnen den Tanzstil
HipHop / Jazz-Funk néher. AuBerdem bereiten wir sie gezielt auf
Auftritte, Wettbewerbe undVideo-Sessionsvor.




Tanzsport

- Aerobic & Tanzwerkstatt Dresdene.V.

Sportart: HOOPiIn

Ansprechpartner: Nelly
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Braunsdorfer Straf3e 29
01159 Dresden

Internet: www.atw-dresden.de

E-Mail: verein@atw-dresden.de

Facebook: ATWDresden

Instagram: atw.dresden_sportverein

Q Trainingsort: Lobtau

Sporthalle, Blinaustrafe 30a, 01159 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter: 8-14 Jahre @ BiinaustraBe
Training: Fr, 15.30 - 17.00 Uhr

Im Training werden Kunststicke mit dem Reifen sowohl alleine, in der
Gruppe, als auch zu zweit erlernt. Dabeiwird besonders die Kérpermit-
te gestarkt, was die Koordination und Stabilitat fordert.




Tanzsport

- Budo-Club-Dresdene.V.

Sportart: Jazzdance
Ansprechpartner: Mandy Grinberg <
Telefon: -

Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Saydaer Straf3e 6

01257 Dresden
Internet: www.sport-tanz-dresden.de
E-Mail: tanzstudio.dresden@icloud.com
Facebook: tanzstudiodresden
Instagram: tanzstudio.dresden
Q Trainingsort: Niedersedlitz
Vereinsrdume, Saydaer StraB3e 6, 01257 Dresden
Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter: 12-17Jahre @ Reisstrape

Training: Do, 18.15-19.15Uhr

Sport & Fanastudio Dresden Das Tanzen in der Gruppe und das gemeinsame entwickeln von
s Choreografien nimmt einen grof3en Teil des Unterrichts ein. Nebenbei
wird auch Wert auf die Vermittlung von grundlegenden technischen
Aspekten gelegt, wie Drehungen, Springen oder Kombinationen
durch den Raum. Je nach Alter und Vorraussetzungen der Teilneh-
mer/innenwerdendie Choreografienund Technikteile anspruchsvoller

und umfangreicher gestaltet.




Tanzsport

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Jugend-Ballett

Alevtina Akimova-Bottner
0176 -700209 04
vorhanden

Freiberger StraBe 31
01067 Dresden

www.cinderella-dresden.de
info@kiba-cinderella.de

cinderellaesvdd

Friedrichstadt

WeiReritzstraBe 2,01067 Dresden

Fitness: Einsteiger [ vorhanden

Alter:  11-14Jahre @® Heinz-Steyer-Stadion

Training: Mo, 17.45 - 19.15 Uhr
Do, 18.00 -19.00 Uhr

Das Training setzt sich zusammen aus Krafttraining im Pilates-Stil und
dem Erlernen klassischer Elemente des Balletts. Es sind keine Vor-
kenntnisse ndtig. Zweimal ist bei uns das Probetraining kostenlos. Wir
bitten um Anmeldung per E-Mail.



Tanzsport

- Elferrat Gebau Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

karnevalistischer Tanzsport

Stephanie Scholzel
0172-3450829
keine Angaben
Roquettestrafe 62
01157 Dresden

www.tanzsportgarde-dresden.de ;
kontakt@tanzsportgarde-dresden.de T
tanzsportgardedresden

tsg_dresden

Gruna
Sportinsel

Johannstadt
Sporthalle 6. Grundschule

FetscherstraBe 2,01307 Dresden

Fitness: Einst. & Fortgeschr.

Papstdorfer Str. 23, 01277 DD

Fitness: Einst.& Fortgeschr.

Alter:  4-14Jahre Alter:  4-14Jahre
Training: Mo, 16.30 -18.30 Uhr Training: Mo, 16.45 -18.45 Uhr
Fr, 17.00-19.00 Uhr Fr, 15.30-17.30 Uhr

17.30-18.30 Uhr
[ vorhanden
® ZwinglistraBe

[ vorhanden
@ Comeniusplatz

Alle Altersklassen Uben den karnevalistischen Tanzsport aus - ein Mix
aus Tanz, Akrobatik, Kreativitat und Teamgeist. In den Leistungsgrup-
pen (Jugend und Junioren) werden sowohl ein Marsch- als auch ein
Schautanz erlernt. Neben der Teilnahme an bundesweiten Qualifika-
tionsturnieren sind wir natdirlich auch zur Faschingszeit mit Auftrittenin
Dresden und Umgebung vertreten. Ein Probetraining ist jederzeit
moglich -bitte melde dichUberunsere Website an: www.tanzsportgar-
de-dresden.de/probetraining




Tanzsport

- TanzZentrum Dresden e.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Kinderballett

Blro-TanzZentrum Dresdene.V.
0351-50049 37
vorhanden

Schweriner Strafe 56
01067 Dresden
www.tanzzentrum-dresden.de

info@tanzzentrum-dresden.de
tanzzentrum.dresden

tanzzentrumdresden

Friedrichstadt
Vereinsraume, Schweriner Straf3e 56, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  7-12Jahre @ Bahnhof Mitte
Training: Mo,17.00 -18.00 Uhr

Mi, 15.50 -16.50 Uhr

Do, 17.00 -18.00 Uhr 17.10 - 18.10 Uhr

Fr, 16.00 -17.00 Uhr

Zielist es, jedes Kind behutsam an das Tanzen heranzufihren. Durch das
Erlernen grundlegender Bewegungenverbessernsich Technik, Haltung,
Motorik sowie Musikalitdt und Rhythmik. Unsere Kurse sind nach Alter
undLevelgestaffelt.



Tanzsport

- TanzZentrum Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Kindershowballett

Bilro-TanzZentrum Dresdene.V.
0351-5004937
vorhanden

Schweriner Straf3e 56
01067 Dresden
www.tanzzentrum-dresden.de

info@tanzzentrum-dresden.de
tanzzentrum.dresden

tanzzentrumdresden

Friedrichstadt
Vereinsraume, Schweriner Stra3e 56, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  12-14Jahre @ Bahnhof Mitte
Training: Di, 15.50 -16.50 Uhr

Fr, 17.00-18.00 Uhr

Kindershowballett ist eine Tanzgruppe, die in Richtung des kreativen
Tanzes, in dem verschiedene Elemente aus Jazz, Modern, Ballett,
Folklore undImprovisationzusammenfliefen, arbeitet. Als Basis werden
die Grundtechniken und Grundschritte aus den jeweiligen Stilrichtun-
gen erlernt, die dannim regelmapigen Training erweitert und perfektio-
niertwerden.




Tanzsport

- TanzZentrum Dresden e.V.

Sportart: Kindertanz

Ansprechpartner: Blro-TanzZentrum Dresdene.V.
Telefon: 0351-50049 37
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Schweriner Strafe 56

01067 Dresden
Internet: www.tanzzentrum-dresden.de
E-Mail: info@tanzzentrum-dresden.de
Facebook: tanzzentrum.dresden
Instagram: tanzzentrumdresden
Q Trainingsort: Friedrichstadt

Vereinsraume, Schweriner Straf3e 56, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  3-7Jahre @ Bahnhof Mitte
Training: Mo,15.50 - 16.50 Uhr 17.00-18.00 Uhr

Do, 15.50 - 16.50 Uhr 16.00-17.00 Uhr

Unsere Kleinsten werden spielerisch in die Welt von Bewegung und
Musik eingefihrt. Bewegungsfreude und Fantasie werden durch
Improvisationstanzspiele unterstltzt. Das Erlernen elementarer
Tanzbewegungen gibt den Kindern den Vorgeschmack auf die exakten
Ablaufe im Korper beim Tanzen. Das Einstudieren kleiner Tanze und die
VorfUhrungen bei Auftritten, starken das Selbstbewusstsein der Kinder
undschaffenErfolgserlebnisse.




Tanzsport

- Aerobic & Tanzwerkstatt Dresdene.V.

Sportart: Kreativer Kindertanz

Ansprechpartner: Daniela Pinkert
Telefon: 0160 -5754003
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Braunsdorfer Straf3e 29
01159 Dresden

Internet: www.atw-dresden.de

E-Mail: verein@atw-dresden.de

Facebook: ATWDresden

Instagram: atw.dresden_sportverein

Q Trainingsorte: Lobtau Loébtau
Sporthalle TaekWon-Do Schule
Blnaustra3e 30a, 01159 Dresden Reiswitzer Str. 30, 01159 DD
Fitness: Einst. & Fortgeschr. Fitness: Einst.& Fortgeschr.
Alter:  4-14Jahre Alter:  4-14Jahre
Training: Mo & Mi, 15.00-15.45Uhr  Training: Di, 15.00-15.45Uhr
[ vorhanden [ vorhanden
@® Binaustrafe @® Schillingstrape

Im Training werden Beweglichkeit, Ausdauer und eine gute Kérperhal-
tung gefdrdert. Zudem werden die Teilnehmer an erste Choreogra-
phien herangeflhrt, um ihr Rhythmusgefiihl und ihre Koordination zu
verbessern.




Tanzsport

ST [megmesev.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Lateinamerikanische & Standardtanze

Viktor Ehli g
0176 - 444 63153
geplant
Gerokstra3e 30
01307 Dresden

www.integrales-dresden.de
integralesdd@gmail.com
integralesdd
integrales_dresden

Plauen
Sporthalle Gymnasium Plauen, Kantstrafe 2, 01187 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter: 6-14 Jahre @ Coschiitzer Strape
Training: Mo & Do, 17.30 -18.30 Uhr

IntegralLES e.V. Tanzkurse - Spielerisch in Bewegung, rhythmisch stark
von Anfang an. Wir bieten Kindern und Jugendlichen eine fundierte,
altersgerechte Tanzausbildung mit Spaf, Stil und Herz. Unser Tanztrai-
ning verbindet Musik, Bewegung, Teamgeist und Persénlichkeitsent-
wicklung.



Tanzsport

- Aerobic & Tanzwerkstatt Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:

Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

Show Tanz

Anja Zeidler, Marina Heimann,
Paula Béhlmann
vorhanden

Braunsdorfer Strape 29
01159 Dresden

www.atw-dresden.de
verein@atw-dresden.de
ATWDresden
atw.dresden_sportverein

Seidnitz
Sporthalle
Bodenbacher St. 154, 01277 DD

Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  6-14Jahre
Training: Mo, 17.00 - 19.00 Uhr
17.30-20.00 Uhr
Mi, 16.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr

[ vorhanden
@ Prof.-Ricker-Strafe

Lébtau
Sporthalle
Blinaustr. 30a, 01159 Dresden

Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  11-14Jahre
Training: Fr, 17.00-18.30 Uhr

[ vorhanden
@® Binaustrape




Tanzsport

- Aerobic & Tanzwerkstatt Dresdene.V.

Sportart: Show Tanz (verschiedene)

Ansprechpartner: Daniela Pinkert
Telefon: 0160-5754003
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Braunsdorfer Straf3e 29
01159 Dresden

Internet: www.atw-dresden.de

E-Mail: verein@atw-dresden.de

Facebook: ATWDresden

Instagram: atw.dresden_sportverein

Q Trainingsort: Lobtau

Sporthalle, Blinaustrafe 30a, 01159 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter: 6 -8 Jahre @ BiinaustraBe
Training: Mo, 16.00 -17.30 Uhr (Dance Stars)
Di, 16.00-17.00 Uhr (Daisies)

17.00 -18.30 Uhr (Twister)
Mi, 16.30-18.00 Uhr (Move On)

Im Training werden Beweglichkeit, Ausdauer und die Kérperhaltung
gefdrdert. Zudem lernen die Teilnehmer, Choreographien zu aktueller
Musik zu erarbeiten, was Koordination und Rhythmusgefuhl starkt.




Tanzsport

- Budo-Club-Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Sport & Tanzstudio Dresden

stz doind

Show Tanz

Mandy Grinberg

vorhanden

Saydaer Straf3e 6
01257 Dresden

www.sport-tanz-dresden.de
tanzstudio.dresden@icloud.com
tanzstudiodresden

tanzstudio.dresden

Niedersedlitz
Vereinsrdume, Saydaer StraB3e 6, 01257 Dresden

Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter: 12 -14 Jahre @® StraBedes17. Juni
Training: Mo,17.15-18.15 Uhr

Showtanz vereint viele verschiedene Tanzrichtungen des klassischen
und modernen Tanzes, z.B. Jazzdance, Ballett, Modern Dance und Hip
Hop.Dieses AngebotrichtetsichauchanJugendliche tber14 Jahre.




Tanzsport

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Sport-Ballett

Alevtina Akimova-Bottner
0176 -700209 04
vorhanden

Freiberger StraBe 31
01067 Dresden

www.cinderella-dresden.de
info@kiba-cinderella.de

Friedrichstadt
WeiReritzstraBe 2,01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  5-12Jahre @® Heinz-Steyer-Stadion
Training: Mo, 16.45 - 17.45 Uhr

Mi, 17.00-18.00Uhr 18.00-19.00 Uhr

Do, 16.00-17.00 Uhr

Fr, 16.15 - 17.15 Uhr 17.15 - 18.15 Uhr

Das Training setzt sich zusammen aus altersgemapen gymnastischen
Ubungen, sowie Improvisationsspielen und dem Erlernen klassischer
ElementedesBalletts.Essindkeine Vorkenntnisse nétig.



Tanzsport

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Tanzen

Ansprechpartner: Matthias Wenzel &
Natalia Selivakina
Ubungsleiterlizenz:  geplant

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20
01227 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail: capoeira@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsorte: Trachau Pieschen
Sporthalle 56. Grundschule Sporthalle A.S. Makarenko
Bottgerstr. 11, 01129 Dresden Leisniger Str. 76, 01127 Dresden
Fitness: Einst. & Fortgeschr. Fitness: Einst.& Fortgeschr.
Alter:  8-16Jahre Alter:  6-9Jahre
Training: Do,16.30 -18.00 Uhr Training: Mo,16.30 -17.30 Uhr
[ vorhanden [ vorhanden
@ Gorlitzer Strape @® Wurzener Strafe

Ob"B.E.A.T.S.", unser Sportangebot fir Kinderund Jugendlichenvon 8
bis 16 Jahrenoder unser kreativer Kindertanz fur Kids zwischen 6 und 9

Jahren mit und ohne Beeintrachtigungen - unsere Angebote sind
vielfaltig, sportlichundmachenSpap!




Tanzsport

- Tanzstudio Dance Art Dresdene.V.

Sportart: Tanzen

Ansprechpartner: Frau Frenzel
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Enderstra3e 59
01277 Dresden idnitz
Internet: www.dance-art-dresden.de
E-Mail: info@dance-art-dresden.de
Facebook: Tanzstudio Dance Art Dresden
Instagram: danceartdresden
Q Trainingsort: Seidnitz

Seidnitz Center, Enderstra3e 59, 01277 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  4-14Jahre @ SeidnitzCenter
Training: Mo, 17.00 -18.30 Uhr  18.30 -19.00 Uhr
Di, 16.00-18.00Uhr 18.45-20.15Uhr 19.00-20.00Uhr
Do, 16.00 - 17.15 Uhr 17.15 - 20.30 Uhr
Fr, 19.30-20.30Uhr
Sa, 9.30 -12.00 Uhr

Am Montag stehen Klassisch und Spitzentanz auf dem Programm. Am
Dienstag finden Kindertanz, Jazzdance und HipHop statt. Am Donnerstag
werden Kindertanz und Jazzdance unterrichtet. Der Freitag steht ganzim
Zeichen von SalsZUMBAlIa, bevor am Samstag ein energiegeladenes
Breakdance-Training stattfindet.

© Foto:-Adobe Stock | Brian




Tanzsport

- Ballsportverein Lockwitzgrund e.V.

Sportart: Tanzsport fiir Kinder & Teens

Ansprechpartner: Anja & Mario Méckel
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Lockwitz20
01257 Dresden

Internet: www.bsv-lockwitzgrund.de ckWitz

E-Mail: kontakt@bsv-lockwitzgrund.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsorte: Lockwitz Lockwitz
Sporthalle SRH Schule Sporthalle SRH Schule
UrnenstraBe 22, 01257 Dresden UrnenstraBe 22, 01257 Dresden
Fitness: Einsteiger Fitness: Einsteiger
Alter:  6-11Jahre Alter:  12-14Jahre
Training: Do, 17.00 -18.00 Uhr Training: Mo,17.15-18.15 Uhr
[ vorhanden [ vorhanden
@ Hanichenweg @® Hanichenweg

Bei den Phoenix Kids ab 6 Jahren lernen die Kinder erste Rhythmusge-
fUhle und einfache Hip Hop-Schritte zu Funky-Music und Breakbeats.
Sie tauchen spielerisch in verschiedene Tanzstile ein und tanzen erste
kleine Choreografien. Bei den Phoenix Teens ab 12 Jahren geht es
richtig zur Sache. Ein paar Vorkenntnisse im Hip Hop-Tanzen sind von
Vorteil, aber wir bauen auch jeden Einsteiger auf. Du lernst coole
Choreographien mit besonderem Flair und die ersten, leichten
akrobatischen Elemente.




Tanzsport

- Budo-Club-Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:

Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Sport & Tanzstudio Dresden

stz i

Teen Dance

Mandy Griinberg

vorhanden

Saydaer Straf3e 6
01257 Dresden

www.sport-tanz-dresden.de
tanzstudio.dresden@icloud.com
tanzstudiodresden

tanzstudio.dresden

Niedersedlitz
Vereinsrdume, Saydaer Straf3e 6, 01257 Dresden

Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter: 12 -14 Jahre @® StraBedes17.Juni
Training: Mo,16.00 - 17.00 Uhr

Teen Dance ist fur jeden, der Spaf3 am Tanzen sowie am Choreogra-
phienentwickelnund erlernen hat. Hierwerdenverschiedene Tanzstile,
wie Hip Hop, Streetdance und Modern Dance praktiziert. Dieses
AngebotrichtetsichauchanJugendliche tber14 Jahre.



Tanzsport

- Sportzentrum Hochland e. V.

Sportart: Zumba®

Ansprechpartner: Sebastian Paul
Telefon: 0351-2179787
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Markt 1

01328 Dresden
Internet: www.bewegung-in-sachsen.de
E-Mail: kontakt@bewegung-in-sachsen.de
Facebook: rehasportverein.schoenfeld
Instagram: sportzentrum_hochland_ev
o Trainingsort: Weifig

Vereinsraume, Bautzner Landstrafe 291, 01328 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  4-11Jahre ® Gasthof Weissig
Training: Do,17.00 -18.00 Uhr

16.00 -17.00 Uhr

17.00 -18.00 Uhr

@

}p\?;/\'fb_,\’i Zumba® Kids ist ein energiegeladenes Tanz- und Fitnessprogramm
speziell fir Kinderim Alter von etwa 4 bis 11 Jahren. Es basiert auf der
beliebten Zumba®-Philosophie, kombiniert aber kinderfreundliche
Choreografien mit Musik, die Kinder lieben - von Hip-Hop tber

Reggaeton bis zu Pop-Hits.




Tanzsport

- Budo-Club-Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Sport & Tanzstudio Dresden

stz i

Zumba®Kids

Mandy Griinberg

vorhanden

Saydaer Straf3e 6
01257 Dresden

www.sport-tanz-dresden.de ‘o Niedersedlitz
tanzstudio.dresden@icloud.com

tanzstudiodresden

tanzstudio.dresden

Niedersedlitz
Vereinsrdume, Saydaer Straf3e 6, 01257 Dresden

Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter: 7 -10 Jahre @® StraBedes17.Juni
Training: Mo,17.30 - 18.15 Uhr

Zumba®ist eine speziell entwickelte energiegeladene Tanz- und
Fitnessparty mit kinderfreundlichen Choreographien. Es steigert die
Konzentration, Kreativitat, Disziplin, Selbstvertrauen und vieles mehr!



&
VELORACE
DRESDEN

08.08.26
KIDS-

Rad(renn)spaB fiir Kids mitten in der Stadt!

Am 08.08.2026 wartet echtes Radsportfeeling auf
Kinder und Jugendliche auf abgesperrter Strecke am
Dresdner Terrassenufer.

Bikeparade fur 3-5 Jahre (200 m ohne Zeitnahme)
Rundkurs fur 614 Jahre (2 & 4 km mit Zeitnahme)

ONLINE-ANMELDUNG

Mitten in Dresden: Mitfahren. Mitmachen. AB (11.01.2026

Flr Applaus und eine Medaille!

www.sachsentour.org/kidsvelorace



Turnen / Eltern-Kind-Turnen

- Familien- und Integrationszentrum "Cinderellae.V.“

Sportart: Akrobatik

Ansprechpartner: Alevtina Akimova-Bottner
Telefon: 0176 -700209 04
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Freiberger StraBe 31 riggricpstadt
01067 Dresden

Internet: www.cinderella-dresden.de

E-Mail: info@kiba-cinderella.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Friedrichstadt

WeiReritzstraBe 2,01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  7-14Jahre @® Heinz-Steyer-Stadion
Training: Di, 18.00-19.00 Uhr

Do, 17.00-18.00 Uhr

Zweimal ist bei uns das Probetraining kostenlos. Wir bitten um
Anmeldung per E-Mail.




Turnen / Eltern-Kind-Turnen

- Aerobic & Tanzwerkstatt Dresdene.V.

Sportart: Eltern-Kind-Turnen

Ansprechpartner: Yvonne Walter, Carolin Kaffka

Telefon: 0151-236 92512

Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Braunsdorfer Straf3e 29
01159 Dresden

Internet: www.atw-dresden.de

E-Mail: verein@atw-dresden.de

Facebook: ATWDresden

Instagram: atw.dresden_sportverein

Lébtau
Sporthalle
Blnaustra3e 30a, 01159 Dresden

Q Trainingsorte:

Fitness: Einsteiger

Alter:  1-2Jahre

Training: Mo, 10.15 - 11.00 Uhr
Fr, 10.00-11.00 Uhr

[ vorhanden
@® Binaustrape

Seidnitz
Sporthalle
Bodenbacher Str. 154, 01277 DD

Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  2-4Jahre

Training: Mo,16.50 - 17.35 Uhr
[3 vorhanden

@ Prof.-Ricker-Str.

Lébtau
Sporthalle
Badweg 2, 01159 Dresden

Fitness: Einst.& Fortgeschr.

Alter:  2-4Jahre

Training: Fr, 15.15 - 16.00 Uhr
16.15- 17.00 Uhr
17.15 - 18.00 Uhr

[ vorhanden

@ BuinaustraBe




Turnen / Eltern-Kind-Turnen

_[§|schirschaterev.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Gerateturnen

KatiNoeske
0351-2640329
vorhanden

RiBweg 24

01324 DResden
www.sc-hirschkaefer.de
info@sc-hirschkaefer.de

Weier Hirsch
Sporthalle, Luboldtstrae 15, 01324 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene nicht vorhanden
Alter:  7-14Jahre @ Plattleite
Training: Do, 17.00 - 18.30 Uhr

Gerateturnen ist heute eine sehr dynamische Sportart mit vielen
akrobatischen Elementen, Drehungen, Salti und Spriingen an und mit
Geraten. Wir bieten 90 Minuten leistungsfreies Training fir Kinder ab é
Jahren (ab Schuleintritt) an. Beim Gerateturnen werden nicht nur
koordinative und konditionelle Fahigkeiten entwickelt, sondern auch
Mut, Durchhaltevermdgen, Ehrgeiz und Selbstbeherrschung.



Turnen / Eltern-Kind-Turnen

- Sportverein Hellerau e.V.

Sportart: Kindersport Turnspiele

Ansprechpartner: Ursula Wittig L
Telefon: 0351-8581278
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: WaldstraBe 7b

01129 Dresden
Internet: -
E-Mail: sv-hellerau@t-online.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Hellerau

Sporthalle 84. Grundschule, Heinrich-Tessenow-Weg, 01109 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  3-7Jahre ® H.-Tessenow-Weg
Training: Di, 16.00 - 17.00 Uhr

Die Turnspiele setzen sich zusammen aus Bewegungselementen,
Gleichgewichtslibungen, Geschicklichkeitsibungen und Turnen an
Kleinsportgeraten. Die Ubungenfokussierensichauf das Vorschulalter,
wobei die Jungen und Madchen in einer Gruppe sind. Treff ist in der
Turnhalle der Grundschule.




Turnen / Eltern-Kind-Turnen

Al svTuRoresenev.

Sportart: Sportakrobatik

Ansprechpartner: Gabriela Wagner

Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden J/Rieschen
Anschrift Verein: Wurzener StraBe 20
OMN27 Dresden
Internet: www.sv-tur.de
E-Mail: svtur-sportakrobatik@gmx.de
Facebook: -
Instagram: svtur_akrobatik
Q Trainingsort: Pieschen

Sporthalle, Eingang Thaterstr. / Mengsplatz, alte Schule, 01139 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  6-12Jahre @® Théterstrape
Training: Mi, 16.30 -19.00 Uhr

Sportakrobatik ist ein Wettkampfsport, der Bodenturnen und ar-
tistische Pyramiden miteinander vereint. Geturnt wird in Paaren oder
Gruppen. Auch fir Einzelkdmpfer bietet die Sportakrobatik eine
Moéglichkeit - das sogenannte Podest. Sie ist von grof3er Vielseitigkeit
gepragt und stellt hohe Anforderungen an technische Elemente und
choreografische Leistungen. Die Sportler turnen verschiedene Kiren
undzeigensowohlstatische alsauchTempoelemente.




Turnen / Eltern-Kind-Turnen

- Sportzentrum Hochland e. V.

Sportart: Trampolin

Ansprechpartner: Sebastian Paul
Telefon: 0351-2179787
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Markt 1 -
01328 Dresden VS

Internet: www.bewegung-in-sachsen.de

E-Mail: kontakt@bewegung-in-sachsen.de

Facebook: rehasportverein.schoenfeld

Instagram: sportzentrum_hochland_ev

o Trainingsort: Weifig

Vereinsraume, Bautzner Landstrafe 291, 01328 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  4-7Jahre ® Gasthof Weissig
Training: Di, 16.30 -17.30 Uhr

Do,16.00-17.00 Uhr
(J

Rehasportverefn

5’/"\’,‘,1,_,\& Trampolinspringen auf Minitrampolinenist eine beliebte und vielseitige
Form des Kindersports. Es kombiniert Bewegungsfreude, Koordina-
tionstraining und Kérperwahrnehmung - und das alles mit einem hohen
Spaffaktor.
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Turnen / Eltern-Kind-Turnen

- Postsportverein Dresdene.V.

Sportart: Trampolinturnen

Ansprechpartner: Marlis Taubert
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Enderstraf3e 94 .
triesen

01277 Dresden

Internet: www.post-sv-dresden.de

E-Mail: trampolinturnen-dresden@gmx.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Striesen

Sporthalle 107. Oberschule, Geisingstrafe 45, 01309 Dresden

Fitness: Einsteiger [ vorhanden
Alter:  6-8Jahre @® Karcherallee
Training: Mo, Mi, Fr, 16.30-18.30 Uhr

Unsere Trampolinturner trainieren auf Wettkampftrampolinen wie bei
den Olympischen Spielen und bereiten sich auf nationale und interna-
tionale Wettkdmpfe vor. Daher empfehlen wir eine Teilnahme an drei
Trainingstagen pro Woche. Die Gerate werden zu jedem Training auf-
und abgebaut. Vor dem Springen erfolgen Boden- und Kraftlbungen,
zum Abschluss Dehnungen.




Turnen / Eltern-Kind-Turnen

| W] sportasugendDresdenev.

Sportart: Tuchakrobatik

Ansprechpartner: Geschéftsstelle
Telefon: 0351-4702987
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

® stadt

Anschrift Verein: TittmannstraBe 39 HH

01309 Dresden
Internet: www.sport-jugend-dresden.de
E-Mail: sport-jugend-dresden@outlook.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Neustadt

Sporthalle Waldorfschule, Marienallee 5, 01099 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [ vorhanden
Alter:  10-14Jahre @® Marienallee
Training: Mi, 16.30 -18.00 Uhr

ﬁ Tuchakrobatik kombiniert Akrobatik, Turnen und Tanz, wobei Partner-

—_— Ubungen und spektakulére Hebefiguren im Mittelpunkt stehen. Sie
fordert Kraft, Flexibilitdt und Teamarbeit, da die Akrobaten eng zu-
sammenarbeiten missen. Durch koordinierte Bewegungen und
beeindruckende Figuren entstehen kunstvolle Darbietungen, die
sowohl athletisch als auch asthetisch sind.

Sport & Jugend Dresden e.V.




Turnen / Eltern-Kind-Turnen

- Kinderprojekt Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

144

Turnen

Andre Halama
0351-4954262
vorhanden

Magdeburger Strape 12
01067 Dresden

www.kinderprojekt-dresden.de
kinderprojekt@web.de

Seevorstadt West
Sporthalle 10. Grundschule
Struvestraf3e 11, 01069 Dresden

Fitness: Einsteiger
Alter:  6-12Jahre
Training: Mo, 17.30 - 18.15 Uhr
Do, 16.30 - 17.15 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr
Fr, 15.30 - 16.10 Uhr
16.10 - 16.50 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr

[ vorhanden
@® WalpurgisstraBe

WeiBer Hirsch
Sporthalle 59. Grundschule
KurparkstrapBe 12, 01324 Dresden

Fitness: Einsteiger
Alter:  6-12Jahre
Training: Mo, 16.00 - 17.30 Uhr

[3 vorhanden
@ AmWeiBen Adler

Dobritz
Sporthalle 93. Grundschule
Dobritzer Weg 1, 01237 Dresden

Fitness: Einsteiger
Alter:  4-6Jahre
Training: Mo, 16.00 - 17.30 Uhr

[ vorhanden
@® Abzweignach Reick

Friedrichstadt
Sporthalle DSC
Magdeburger Str. 12, 01067 DD

Fitness: Fortgeschrittene
Alter:  8-12Jahre
Training: Mi, 17.00-19.00Uhr

[3 vorhanden
@® KH Friedrichstadt



Turnen / Eltern-Kind-Turnen

- Turnverein Dresden-Blasewitz1879 e.V.

Sportart: Turnen

Ansprechpartner: Christina FapBauer
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Heinz-Bongartz-Str. 11b
01239 Dresden idnitz
Internet: -
E-Mail: vorstand@tvdd-blasewitz.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Seidnitz
Sporthalle 96. Grundschule, Liebstadter Str. 37, 01277 Dresden
Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene vorhanden
Alter: 3-14 Jahre @® Rauensteinstrape

Training: Do & Fr, 16.30 - 19.00 Uhr

Bei unserem Angebot handelt es sich um allgemeines Turnen und um
keinen Leistungssport. Donnerstags findet das Training fir den
Altersbereich 3 - 6 Jahre und 7 - 14+ Jahre sowie freitags flr die 7 - 14+
jahrigen statt.




Wassersport

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Trainingsort:

Kanurennsport

Ralf GUnther
0351-8498977
vorhanden Pieschen

Eisenberger StraBe la
OMN27 Dresden

www.tsv-rotation.de
info@tsv-rotation.de
TSV-Rotation-Dresden-1990-eV
tsv_rotation_dresden1990

Pieschen
Outdoor, Leipziger Strafe 91, 01127 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene vorhanden
Alter:  7-14Jahre @® Oschatzer Strape
Training: Di & Do, 16.30 -19.00 Uhr

Angebotenwird Kanuim Wettkampfsport,im Winter findet das Training
in der Halle statt.



Wassersport

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Trainingsort:

Kanurennsport

Christian Schmidt
0351-3108919

vorhanden J\J‘\/-
Tolkewitzer Str. 79 ~Blasewitz

01277 Dresden

www.verein-kanusport-dresden.de
rennsport@verein-kanusport-dresden.de
VKDresden

Blasewitz
Outdoor, Tolkewitzer Str. 79, 01277 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene vorhanden
Alter:  10-14Jahre @ Gustav-Freytag-Strafe
Training: Di & Do, 16.15-18.45 Uhr

Im Kanurennsport bieten wir Training im Canadier und Kajak an. Von
Frihjahr bis Herbst paddeln wir auf der Elbe - in schnellen, teils
wackeligen Booten, bei denen Spaf3 und Technik gleichermafen
zahlen. Auf Wettkdmpfen und in Trainingslagern jagen wir neuen
Bestzeiten hinterher. Erganzend starken wir unsere Kondition an Land
durch Laufen, Gymnastik und spielerische Ubungen. Im Winter
verlagern wir das Training in die Sporthalle oder den vereinseigenen
Kraftraum und schaffen dort die Basis fir die ndchste Saison.



Wassersport

Sportart: Kanurennsport

Ansprechpartner: Peggy Heinig

Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden pickeen
Anschrift Verein: Wurzener Straf3e 20
01127 Dresden
Internet: www.sv-tur.de
E-Mail: sv_tur_kanu@gmx.de
Facebook: -
Instagram: -
Trainingsort: Mickten

Outdoor Bootshaus, Scharfenberger Str. 4, 01139 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene vorhanden
Alter: 8-14 Jahre @ AnderFlutrinne
Training: Mo, 16.00-18.00 Uhr

Do, 16.30 -18.30 Uhr

Wasser, Boote, Wellen, Natur, Sport, Spaf3und gemeinsame Abenteuer
- all das erwartet euch bei uns! Kinder ab etwa 6 Jahren trainieren
mehrmals pro Woche auf der Elbe. Neben dem Kanufahren starken wir
auch Athletik, Kraft und Koordination. Unser Ziel ist eine vielseitige
sportliche Entwicklungundvorallemdie Freude anderBewegung.



Wassersport

Sportart: Rudern

Ansprechpartner: Volker Slavik

Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden J\J_\/‘
Anschrift Verein: Tolkewitzer StrafBe 45 °\Blasewitz
01277 Dresden
Internet: www.dresdnerruderverein.de
E-Mail: dresdnerrv@t-online.de
Facebook: -
Instagram: drrv_judend
Trainingsort: Blasewitz

OutdoorBootshaus, Tolkewitzer Straf3e 45, 01277 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene vorhanden
Alter: 10-14Jahre @® Heinrich-Schiitz Strape
Training: Mo, 16.00 - 18.15 Uhr

Do, 15.30 - 18.00 Uhr

Rudern ist ideal fir alle, die Bewegung, Wasser und Gemeinschaft
lieben. Der Sport macht stark, fit und bringt dich raus in die Natur. Du
trainierst denganzenKérperund bist dabeinie allein, sondern Teil eines
Teams, dasim gleichen Rhythmus zusammenarbeitet. Schwimmfahig-
keit ist Voraussetzung. Komm vorbei und probiere es aus!



Wassersport

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Trainingsorte:

Schwimmen

Andre Halama
0351-4954262

vorhanden J\/\

Magdeburger Strape 12 > "Seevdrstadt West
01067 Dresden

www.kinderprojekt-dresden.de
kinderprojekt@web.de

Seevorstadt West Seevorstadt West

Georg-Arnhold-Bad Georg-Arnhold-Bad

H.-Schon-Allee 2, 01069 Dresden  H.-Schoén-Allee 2, 01069 Dresden

Fitness: Einsteiger Fitness: Einsteiger

Alter:  5-10Jahre Alter:  6-12Jahre

Training: Di, 16.30 - 18.30 Uhr Training: Mo, 16.00 - 17.30 Uhr
Mi, 16.30 - 18.30 Uhr Di, 17.00 -18.30 Uhr

Do, 16.30 - 18.30 Uhr
Fr, 15.00 - 17.00 Uhr

vorhanden vorhanden
@ Georg-Arnhold-Bad @® Georg-Arnhold-Bad

Furdie 5 -10-jahrigen steht das Schwimmen lernen fir den Erwerb der
Seepferdchen Prifung im Fokus. Die 6 - 12-jahrigen trainieren zum
Erreichender Schwimmabzeichen "Bronze"und "Silber". Dazu gehdren
auch verschiedene Schwimmstile und Springe.



Wassersport

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Trainingsort:

Schwimmen

Astrid Fischer-Paulin
0172-7138793 Klotzsche
vorhanden

Enderstra3e 94
01277 Dresden

www.post-sv-dresden.de
a.fischer-paulin@post-sv-dresden.de

Klotzsche
Schwimmbhalle, Zum Windkanal 14, 01109 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene vorhanden
Alter: 5-14 Jahre @ Schwimmbh. Klotzsche
Training: Mo, 19.00 - 20.00 Uhr

Schwimmen zahlt zu den geslindesten Sportarten und starkt durch
seine Bewegungsablaufe die gesamte Kérpermuskulatur.



Wassersport

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Trainingsorte:

Schwimmen

Svenja Schlicke

vorhanden

Freiberger Strafe 31
01067 Dresden

www.usv-tu-dresden.de Proh
svenja.schlicke@schwimmen-dresden.de

usvtudresdenschwimmen

Prohlis Prohlis
Schwimmhalle Kombibad Prohlis ~ Schwimmhalle Kombibad Prohlis
G.-Palitzsch- Str. 50, 01239 DD G.-Palitzsch- Str. 50, 01239 DD

Fitness: Einsteiger Fitness: Fortgeschrittene
Alter:  4-5Jahre Alter:  6-7Jahre
Training: Di, 18.00 - 19.00 Uhr Training: Di, 16.00 -18.00 Uhr
Do, 18.00 - 19.00 Uhr Do, 17.00 -18.00 Uhr
vorhanden vorhanden
@ Prohlis, Gleisschleife @ Prohlis, Gleisschleife
Prohlis

Schwimmhalle Kombibad Prohlis
G.-Palitzsch- Str. 50, 01239 DD

Fitness: Fortgeschrittene
Alter:  6-7Jahre
Training: Di, 15.00 - 16.00 Uhr

vorhanden
@ Prohlis, Gleisschleife

Bei uns trainieren sowohl Vorschulgruppen mit einmaligem Schwimm-
training (60 Minuten) pro Woche als auch Erstklassler (zwei mal
wochentlich Athletiktraining und Schwimmtraining) sowie Schiler der
2. bis 4. Klasse ein mal pro Woche 60 Minuten Schwimmtraining.



Wassersport

Sportart: Synchronschwimmen

Ansprechpartner: Sandra Schukoff
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Enderstra3e 94 + Altstadt
01277 Dresden

Internet: www.post-sv-dresden.de

E-Mail: s.schukoff@post-sv-dresden.de

Facebook: -

Instagram: -

Trainingsort: Altstadt

Schwimmbhalle, Freiberger Platz 1a, 01067 Dresden
Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene vorhanden
Alter:  6-14Jahre @® Freiberger Strape

Training: Mo, 17.00 - 20.00 Uhr
Di, 17.00 - 20.15 Uhr
Mi, 19.00 - 20.00 Uhr
Fr, 17.00 - 21.00 Uhr

Wirbieten allgemeines Synchronschwimmen fir Jungenund Madchen.



Wassersport

Sportart: Tauchsport

Ansprechpartner: FrauHanisch
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: LugturmstraBe 44 ~ Altstadt
01809 Heidenau

Internet: www.td-n.de

E-Mail: info@td-n.de

Facebook: -

Instagram: -

Trainingsort: Altstadt

Schwimmbhalle, Freiberger Platz1a, 01067 Dresden
Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene vorhanden
Alter:  9-14Jahre @® Freiberger Strape

Training: Mi, 18.30 - 20.00 Uhr

Unsere Kinder- und Jugendgruppe bietet die Gelegenheit, spielerisch
die Grundlagen des Tauchens zu erlernen. Von Fortgeschrittenen bis
Erwachsenen bietet der Tauchsportklub Dresden-Nord e.V. den
Einstieg ins Finswimming bis hin zum Tauchschein an. Wir fihren dazu
regelmafig Schnupperstunden fir Kinder ab 9 Jahren durch. Bitte
melden Sie sich vorher an. Weitere Informationen und die Anmeldung
finden Sie auf unserer Webseite.



Wassersport

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Trainingsorte:

Tauchen

Philipp Schneider

vorhanden

Rudolf-Leonhard-StraBe 26
01097 Dresden

www.tcdm.de
info@tcdm.de

Biihlau
Schwimmbhalle
Bautzner Landstr. 92 ¢, 01324 DD

Fitness: Einst. & Fortgeschr.

Alter:  6-14Jahre

Training: Mo, 19.00-20.00 Uhr
20.00-21.00Uhr

vorhanden
@® Schwimmbhalle Biihlau

Biihlau

s

~ Altstadt

Altstadt
Schwimmbhalle
FreibergerPlatz1a, 01067 DD

Fitness: Einst. & Fortgeschr.

Alter:  6-14)ahre

Training: Mi,18.45 - 19.45 Uhr
19.45-20.45Uhr

vorhanden
@® Freiberger Strafe

Tauche ein in die Welt des Wassers! Egal, ob Anféanger oder kleine
Wasserratten mit Erfahrung - gemeinsam lernen wir spielerisch und
sicher das Schwimmen, Tauchen und richtige Verhalten im Wasser.



Wassersport

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Trainingsort:

Tauchen

Philipp Schneider

vorhanden
Rudolf-Leonhard-Straf3e 26
01097 Dresden

www.tcdm.de
info@tcdm.de

Klotzsche

Schwimmbhalle, Zum Windkanal 14, 01109 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene

Alter: 6 -14 Jahre

Training: Do, 18.30 - 19.30 Uhr

Klotzsche

vorhanden
@ Schwimmbh. Klotzsche

Tauche ein in die Welt des Wassers! Egal, ob Anféanger oder kleine
Wasserratten mit Erfahrung - gemeinsam lernen wir spielerisch und
sicher das Schwimmen, Tauchen und richtige Verhalten im Wasser.






Weitere Sportarten

- Dresdner Karate Teame.V.

Sportart: Athletik

Ansprechpartner: Robert Dietz
Telefon: 0173-76342 46
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Pietzschstrafe1la
01159 Dresden
Internet: www.dresdner-karate.de
E-Mail: DKTev@t-online.de
Facebook: Dresdner Karate Team
Instagram: dresdnerkarateteam
o Trainingsort: Nauplitz
Sporthalle Grundschule Nauflitz, Saalhausener Stra3e 61, 01159 Dresden
Fitness: Einsteiger [} vorhanden
Alter: 10 -14 Jahre @ Saalhausener Strape

Training: Mi, 18.30 - 19.30 Uhr

Das Athletiktraining steht allen Vereinsmitgliedern offen - unabhéngig
davon, ob sie Karate trainieren. Mitabwechslungsreichen Ubungenund
Spielen werden Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination
verbessert. Jedertrainiertin seinem eigenen Tempo und kann personli-
che Ziele verfolgen. In der unterstiitzenden Gruppe lernen Kinder und
Jugendliche, gemeinsam mit Alteren und Jingeren zu trainieren, sich
gegenseitig zu motivieren und Teamgeist zu entwickeln. Unsere
qualifizierten Ubungsleiter sorgen dabei fiir ein vielfaltiges Training.




Weitere Sportarten

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Bogenschiefen

Ansprechpartner: Maik Schulz
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20
01227 Dresden

Internet: www.motor-mickten.de

E-Mail: fo@motor-mickten.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Pieschen

Sporthalle 145. Oberschule, Gehestrafe 2, 01127 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter:  10-16Jahre @ Liststrape
Training: Di, 16.00 - 17.00 Uhr

e — Entdecke dein Talent im Bogenschiefen - unser neues inklusives

’ Sportangebot fiir Kinder und Jugendliche!




Weitere Sportarten

-a Sport & Jugend Dresden e.V.

Sportart: Einrad

Ansprechpartner: Geschéftsstelle
Telefon: 0351-4702987
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: TittmannstraBe 39 HH g
01309 Dresden

Internet: www.sport-jugend-dresden.de

E-Mail: sport-jugend-dresden@outlook.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Neustadt

Sporthalle ASTR. Rolland Gymnasium, Lessingstr. 10, 01099 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter:  6-14Jahre @® Rosa-Luxemburg-Platz
Training: Mi, 16.30 - 17.45 Uhr

ﬂ Bei uns kénnt |hr Einradfahren erlernen, Tipps und Tricks rund um das
D — Einrad und dessen Bewaltigung bekommen. Fir die Fortgeschrittenen
gehtesdannzumRuickwartsfahren, PendelnoderRadlauf.

Sport & Jugend Dresden e.V.




Weitere Sportarten

- Kinderprojekt Dresdene.V.

Sportart: Eiskunstlauf

Ansprechpartner:  Andre Halama
Telefon: 0351-4954262
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Magdeburger Strape 12

01067 Dresden

Internet: www.kinderprojekt-dresden.de

E-Mail: kinderprojekt@web.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Friedrichstadt
Eislaufhalle, Magdeburger Strafe 10, 01067 Dresden
Fitness: Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter:  8-14Jahre @ Eissporthalle

Training: So, 16.45-18.15 Uhr

Das Angebot Eiskunstlauf ist fir Fortgeschrittene im Winterhalbjahr.
Im Sommer sind die Kinder in der Turnhalle.

© Foto: Kinderprojekt Dresdene.V. 161




Weitere Sportarten

- Dresdner Eislauf-Club e.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Eiskunstlauf

Katrin Béhme

0351-4964018

vorhanden

Magdeburger Strae 10

01067 Dresden
www.dresdner-eislauf-club.de
kiga@dresdner-eislauf-club.de
Dresdner Eislauf-Club e.V.
dresdner_eislauf_club

Friedrichstadt

JOYNEXT Arena Dresden, Magdeburger Straf3e 10, 01067 Dresden
Fitness: Einsteiger [} vorhanden

Alter:  3-5Jahre @ Eissporthalle

Training: Di, 09.15 - 11.00 Uhr
Mi,15.00-16.30 Uhr

Neben den ersten Grundlagen auf dem Eis werden 2x wdchentlich im
Athletik- und Balletttraining spielerisch alle wichtigen Bewegungsfor-
men und Bewegungsarten trainiert. Dabei wollen wir allen Kindern die
Méglichkeit einer allumfanglichen Bewegungserfahrung erméglichen
und den Spaf an der Bewegung vermitteln.



Weitere Sportarten

- Kinderprojekt Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Eislaufen

Andre Halama

0351-4954262

vorhanden

Magdeburger Strape 12

01067 Dresden
www.kinderprojekt-dresden.de
kinderprojekt@web.de

Friedrichstadt

Eislaufhalle, Magdeburger Strafe 10, 01067 Dresden
Fitness: Einsteiger [} vorhanden
Alter:  7-12Jahre @ Eissporthalle

Training: So, 15.15-16.45 Uhr

Das Angebot Eislaufen / Eiskunstlauf ist fir Anfanger. Es werden die
Grundtechniken gelehrt. Inden Sommermonaten sind die Kinderinder
Turnhalle.




Weitere Sportarten

- Eislauf-Verein Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

164

Eisschnelllauf

Kristin Herrmann
0351-4977304
vorhanden

Magdeburger Strae 10
01067 Dresden
www.kufenflitzer.de
esl.dresden@t-online.de

evd_eisschnelllauf

Friedrichstadt
Outdoor, Magdeburger Strae 10, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter:  5-10 Jahre @ Eissporthalle
Training: Mo, 16.00 - 17.45 Uhr

Do, 16.00 -17.30 Uhr

Bei uns das Eislaufen und Skaten lernen! Im Winter Eislauftraining auf
der Eisschnelllaufbahn im Freien, im Sommer Inline- und Athletiktrai-
ning mit Lauf- und Spielformen. Fir Kinder ab 5 Jahren, Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.



Weitere Sportarten

-B Aerobic & Tanzwerkstatt Dresdene.V.

Sportart: Familienyoga

Ansprechpartner:  Yvonne Walter
Telefon: 0151-236 92512
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Braunsdorfer Straf3e 29
01159 Dresden
Internet: www.atw-dresden.de
E-Mail: verein@atw-dresden.de
Facebook: ATWDresden
Instagram: atw.dresden_sportverein
Q Trainingsort: Seidnitz
Sporthalle, Bodenbacher Strafe 154, 01277 Dresden
Fitness: Einsteiger [} vorhanden
Alter: 4 -6 Jahre @ Prof.-Ricker-Strape

Training: Mo, 15.00 - 16.00 Uhr

Achtsamkeitstbungen fir Kérper und Geist starken die Verbindung
zwischen Kindern und ihren Eltern oder Grof3eltern. In Paaribungen
vertiefen sie ihre Beziehung, erleben gemeinsame Momente und
finden neue Wege, sich miteinander zu verbinden.




Weitere Sportarten

- Dresdner Sportverein 1910 e.V.

Sportart: Kegeln

Ansprechpartner: Ramona Reda
Telefon: 0351-4034542
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Am Lehmhaus 23
01237 Dresden

Internet: www.dsv1910.de

E-Mail: ramare@arcor.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Friedrichstadt

Ballsport-Arena, WeiBeritzstrafe 4, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter:  9-14Jahre @® Heinz-Steyer-Stadion
Training: Do, 15.00-18.00 Uhr

Beim Kegeln werden 9 Kegel gespielt. Im Training vermitteln wir die
Grundlagen mit Ubungen fir einen sauberen Bewegungsablauf sowie
fUr Koordination, Beweglichkeit und Gleichgewicht. Gleichzeitig wird
die Konzentration geschult - auch unter kérperlicher und mentaler
Anspannung.




Weitere Sportarten

- Kegel-Sportverein Dresden-Leubene.V.

Sportart: Kegeln

Ansprechpartner: Ralf Schumann
Telefon: 0152 -38579471
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Pirnaer Landstrae 121b 3
01257 Dresden )

Internet: www.ksv-dresden-leuben.de

E-Mail: schumann-ralf@t-online.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Leuben

Kegelbahn, Pirnaer Landstrafe 121b, 01257 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter:  7-14)ahre @ Altleuben
Training: auf Anfrage

\\"” Bitte bei Anfragen zum Schnupperkurs oder Probekegeln unsere
.-KSV".‘ L : 9 PP . 9
DRESDEN-LEUBEN Trainerin Monika Otto unter 0172-792 6338 kontaktieren.




Weitere Sportarten

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart: Kegeln

Ansprechpartner:  AnitaHey
Telefon: 0351-8582385
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Pestalozziplatz 20

01227 Dresden
Internet: www.motor-mickten.de
E-Mail: anita.hey@motor-mickten.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Pieschen

Sportcenter Motor Mickten, Pestalozziplatz 20, 01127 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter:  8-14Jahre @ ListstraBe
Training: Di, 15.00 -17.00 Uhr

Du hast Lust, Kegeln einmal auszuprobieren? Du mdchtest in einer

" Wettkampfmannschaft spielen oder suchst einen neuen Verein in

Dresden? Dann bist Du bei uns genau richtig!




Weitere Sportarten

-% Hochlandzirkus e. V.

Sportart: Kinderzirkus

Ansprechpartner:  Thomas Schwabe
Telefon: 0176 -552 417 39
Ubungsleiterlizenz: geplant

Anschrift Verein: Am Sagewerk 24

01328 Dresden
Internet: www.hochlandzirkus.de
E-Mail: post@hochlandzirkus.de
Facebook: hochlandzirkus.de
Instagram: -
Q Trainingsort: Schénfeld

Vereinsraume, Borsbergstrafe 12, 01328 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter:  4-14Jahre @ Schénfeld Schule
Training: Mo, 16.30-18.30 Uhr

Di, 16.30-17.30 Uhr

Mi, 16.30-18.30 Uhr

Fr, 15.30-16.45Uhr

UnserKinderzirkus fir 7-16 Jahre findet montags oder mittwochs statt;
die ,ZirkusMinis* fir 4-6-Jahrige trainieren dienstags. Zusatzlich bieten
wir freitags Einradtraining in der Turnhalle der Oberschule WeiBig,
Gonnsdorfer Weg 1, 01328 Dresden, an.




Weitere Sportarten

-$ Sport & Jugend Dresden e.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

LT

Sport & Jugend Dresden e.V.

Kinderzirkus

Geschaftsstelle
0351-4702987
vorhanden
TittmannstraBe 39 HH
01309 Dresden

sport-jugend-dresden.de
sport-jugend-dresden@outlook.de

Neustadt
Sporthalle 30. Grundschule, Johann-Meyer-Strafe, 01097 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter: 5-14 Jahre @® BuchenstraBe
Training: Do, 16.00-17.30 Uhr  17.30-19.00 Uhr

Fr, 16.00-17.30Uhr 17.30-19.00 Uhr

In unseren Zirkusgruppen lernen Kinder spielerisch Akrobatik, Ba-
lancieren und Jonglage. Unter fachkundiger Anleitung probieren sie
verschiedene Zirkusmaterialien aus und erlernen Techniken wie Tuch-
und Balljonglage oder Ubungen auf Kugel und Rola Bola. Die Gruppen
werden nach Alter und Erfahrung eingeteilt. Neue Kinder und auch
Jugendliche ab 14 Jahren sind jederzeit herzlich willkommen.



Weitere Sportarten

-% Sport & Jugend Dresden e.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

Kinderzirkus

Geschaftsstelle
0351-4702987
vorhanden

TittmannstraBe 39 HH
01309 Dresden

sport-jugend-dresden.de

sport-jugend-dresden@outlook.de

Neustadt
Sporthalle Romain Rolland Gym.
Weintraubenstrape 3, 01099 DD

Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  3-10 Jahre
Training: Mi, 16.30 - 18.00 Uhr
Do, 16.15 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr

[ vorhanden
® Rosa-Luxemburg-Platz

Neustadt
Sporthalle 148. Grundschule

M.-Fraenkel-Str. 8, 01097 Dresden

Fitness: Einst. & Fortgeschr.

Alter:  4-12Jahre

Training: Mi, 16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

[2 vorhanden

@® Bahnhof Neustadt

Neustadt
Sporthalle Waldorfschule
Marienallee 5, 01099 Dresden

Fitness: Einst.& Fortgeschr.

Alter:  6-14Jahre

Training: Mo, 16.00 -17.30 Uhr
17.30 - 19.30 Uhr

Fr, 15.45 -17.15 Uhr

17.30 -19.00 Uhr

[ vorhanden

® Marienallee

Blasewitz
Sporthalle 51. Grundschule
Rosa-Menzer-Str. 24, 01309 DD

Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  9-14Jahre
Training: Do, 16.45 -18.30 Uhr

[ vorhanden
@® Marienallee




Weitere Sportarten

- Citylauf-Verein Dresdene.V.

Sportart: Leichtathletik

Ansprechpartner:  Anke Vinzelberg-Unverzagt
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Postfach280124

01141 Dresden ~
B . aa
Internet: www.citylaufverein.de = = ]
-~ N :
E-Mail: anke.vinzelberg-unverzagt@citylaufverein.de T
Facebook: citylaufverein
Instagram: citylaufverein.dresden
Q Trainingsort: Johannstadt

Sporthalle BSZ Bau und Technik, GlntzstraBe 10, 01069 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter: 4 -14 Jahre @ StraBburgerPlatz
Training: Mo, 16.45 - 17.45 Uhr

Mi, 18.00-19.30 Uhr

Die jingsten Sportler werden spielerisch an die Leichtathletikdiszipli-
nen Laufen, Werfen und Springen herangefihrt. Dabei stehen
koordinative Fahigkeiten wie Gleichgewicht, Reaktion und Rhythmus
im Mittelpunkt. Wichtig sind uns zudem persénliche Kompetenzen wie
Freude am Sport, Umgang mit Erfolgen und Niederlagen, Teamgeist
sowie das Erlernen von Regeln und Fairplay. Erlernte Fahigkeiten
kénnen die Kinder bei 6ffentlichen Laufevents und vereinsinternen
Aktionen wie der Abnahme des Kinderturnabzeichens zeigen.




Weitere Sportarten

%] sportadugendDresdenev.

Sportart: Leichtathletik

Ansprechpartner: Geschéftsstelle
Telefon: 0351-4702987
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Tittmannstrae 39 HH < 3
01309 Dresden y

Internet: sport-jugend-dresden.de ‘

E-Mail: sport-jugend-dresden@outlook.de

Facebook: -

Instagram: -

Q Trainingsort: Dobritz

Sportplatz, Bodenbacher StraBe 152, 01277 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter: 10 -14 Jahre @ Prof.-Ricker-Strape
Training: Mo, Mi & Fr, 17.00-19.00 Uhr

T Die Zielstellung der Ausbildung liegt in der Vermittlung und weiteren
m Entwicklung der Grundlagen der Leichtathletik, mit den Teilnahmen an

$port & Jugend Dresden e.V. Meisterschaften der Stadt Dresden, des Regierungsbezirkes Dresden
und des Freistaates Sachsen. Um diese Ziele zu erreichen, wird ein
dreimaliges Training und ein Trainingslager in den Herbstferien
angeboten. Das Hauptaugenmerkliegt dabeiauf einemfreudebeton-
ten und freiwilligen Training. Bestimmte Voraussetzungen fir eine
Teilnahme am Sporttreiben gibt es nicht. Dieses Angebot richtet sich
auchanlJugendlichelber14 Jahren.




Weitere Sportarten

%] svrRoresdenev.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Leichtathletik

Kay Winterfeld C
0176 - 247 36102
geplant

Wurzener StraBe 20
01127 Dresden
www.sv-tur.de
k.winterfeld@freenet.de

Mickten
Sportplatz, Wurzener Straf3e 20, 01127 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter:  8-12Jahre @ Mickten
Training: Mo & Fr, 17.00-19.00 Uhr

Wir bieten ein Leichtathletiktraining fir Kinder mit volkssportlichem
Charakter. Vom 1. April bis 31. Oktober findet das Training auf der
Waurzner Str. 20 statt. In den kélteren Jahreszeiten haben wir vom 1.
November bis 31. Marzimmer Mittwoch in der Sporthalle Am Riegel-
platz1und Freitag in der Sporthalle auf der Mengsstrafe 19 Training.



Weitere Sportarten

___|%] PostsportvereinDresdene.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Leichtathletik

Jirgen Stein

vorhanden

Enderstra3e 94
01277 Dresden

www.post-sv-dresden.de

Gorbitz
Sporthalle 138. Oberschule, Omsewitzer Ring 2, 01169 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter:  9-11Jahre @® Merianplatz
Training: Di & Fr, 17.00-18.30 Uhr

Wir bieten ein vielseitiges, mehrkampforientiertes Leichtathletiktrai-
ning, das alle grundlegenden Disziplinen umfasst. Eine regelméapige
Teilnahme an zwei Trainingseinheiten pro Woche ist Voraussetzung.
AuBerdem sollte die Bereitschaft zur Teilnahme an Wettkdmpfen
vorhandensein.




Weitere Sportarten

- SG Dresdner Verkehrsbetriebe e. V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

Musik- & Spielmannswesen

Daniel Wenzel
0351-2192292
vorhanden

Pillnitzer Landstrape 94
01326 Dresden

www.verkehrsbetriebe-ev.de
msz-dd@gmx.de

Wachwitz
Vereinsraume
Pillnitzer Landstr. 94, 01326 DD

Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  5-14Jahre
Training: Di, 17.00 - 19.00 Uhr

[} vorhanden
@® Kinstlerhaus

schwitz ©
achwitz '

;

Prohlis
25. Grundschule
Pohlandstrafe 40, 01309 DD

Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  5-14Jahre
Training: Di, 17.00 - 19.00 Uhr

[} vorhanden
@® Pohlandplatz

Die Ubungsstunden unseres Spielmannszugs finden jeden ersten
Dienstagim Monat im Vereinshaus am Sportplatz Pillnitzer Landstra-
e 94 in 01326 Dresden und an allen anderen Dienstagen in der 25.
GrundschuleamPohlandplatz, Pohlandstrae 40, statt.



Weitere Sportarten

- Fanfarenzug Dresden e.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Musizieren und Marschieren

Jens Hatzky
0351-2147570
vorhanden

Oehmestra3e 10
1277 Dresden
www.fanfarenzug-dresden.de

info@fanfarenzug-dresden.de
fanfarenzugdresden

fanfarenzugdresden

Striesen
Schulrdume 25. Oberschule, Pohlandstrafe 40, 01309 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter:  4-14Jahre @ Pohlandplatz
Training: Mo & Do, 17.00 -18.00 Uhr

Die Kinderim Alter von 4 - 6 Jahren werden in der Knirpsen-Gruppe im
Rahmen der musikalischen Friherziehung an unterschiedliche
Musikinstrumente herangefihrt. Ab dem Alter von é Jahren kdnnen die
Kinder ein Instrument sowie das Marschieren in der Gemeinschaft des
Vereinserlernen. Auftritte werdenin FormvonLampionumziigen, bis hin
zuderTeilnahme bei Show-und Marschwettkdmpfen oder Musikfesten
absolviert.




Weitere Sportarten

- Dresdner Sportclub 1898 e.V.

Sportart:

Ansprechpartner:

Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Olympisches Gewichtheben / Langhantelathletik

Herr Mavius,
Franz Berndt
vorhanden

Magdeburger Strape 12
01067 Dresden

www.dsc1898.de
gewichtheben@dsc1898.de
dresdnersportclub1898
dscl8

Friedrichstadt
Sporthalle DSC, Magdeburger Strafe 10, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden

Alter:  8-14Jahre @ Eissporthalle
Training: Mo, Mi & Fr, 16.00 - 18.00 Uhr
Fr, 14.00 - 16.00 Uhr

WirbietendasErlernendes Olympischen Gewichthebens, allgemeines
Athletik- und Hanteltraining sowie abwechslungsreiche Spiele an.



Weitere Sportarten

- SV Robotron Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

Orientierungslauf

Peter Gawlitza
0172-9504550
vorhanden

Stuttgarter Str. 29
01189 Dresden

www.sv-robotron.de
gawlitzas@web.de

robotronis

Radeberger Vorstadt
Treffpunkt Sprachheilschule
FischhausstraBe 12b, 01099 DD

Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  8-14Jahre
Training: Di, 16.30 - 18.00 Uhr

[ vorhanden
® Wilhelminenstrafe

Pirnaischen Vorstadt
Sporthalle St.-Benno-Gymn.
Pillnitzer Str. 39, 01069 Dresden

Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  8-14Jahre
Training: Di, 16.30-18.00 Uhr

[ vorhanden
@ St.-Benno-Gymnasium

Orientierungslaufist Laufsport mit Karte und Kompass durchdenWald.
In den Wintermonaten verlegen wir unser Training von Outdoor in die
Sporthalle des St.-Benno-Gymnasiums und fihren dort Bewegungen,
Spiele und Orientierungsibungen durch.




Weitere Sportarten

- Postsportverein Dresdene.V.

Sportart: Orientierungslauf

Ansprechpartner: Frau Moraweck
HerrMéser
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Enderstraf3e 94

01277 Dresden
Internet: www.post-sv-dresden.de
E-Mail: jugend@ol-psv-dd.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Radeberger Vorstadt

Treffpunkt Sprachheilschule, Fischhausstrae 12b, 01099 DD

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter: 7 -14 Jahre @® Wilhelminenstrafe
Training: Mo, 16.30 - 18.15 Uhr

Inden Sommermonaten trainieren wirin der Dresdner Heide. Die Kinder
lernen den sicheren Umgang mit Karte und Kompass sowie grundle-
gende Orientierungstechniken. AnfangeribendasLesender OL-Karte
und das Finden des richtigen Weges, wahrend Fortgeschrittene
spezielle Techniken wie Kompasslauf, Routenwahlund Feinorientierung
trainieren. Im Winter findet das Training in der Halle statt. Dann stehen
die theoretischen Grundlagen der OL-Karte (Farben, Symbole) sowie
Motorikibungen und abwechslungsreiche Spiele im Mittelpunkt.




Weitere Sportarten

.j\' Parkour.org Dresden e.V.
- U,

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

Parkour

Andreas Ruby

geplant

Eisenmannstraf3e 38
93049 Regensburg

www.dresden.parkour.org
dresden@parkour.org
parkourorganisation
parkour_org

Seevorstadt-Ost
Sporthalle Gym. Blrgerwiese
ParkstraBe 4, 01069 Dresden

Fitness: Einst. & Fortgeschr.

Alter:  7-14Jahre

Training: Mo, 15.00-17.00 Uhr
17.00 - 18.15 Uhr

[2 vorhanden

@® Lennéplatz

Gompitz
Sporthalle 74. Grundschule
Ockerwitzer Allee 128, 01156 DD

Fitness: Einst. & Fortgeschr.

Alter:  7-14Jahre

Training: Mi, 16.00 - 17.30 Uhr
17.30 - 19.30 Uhr

[ vorhanden

@® GompitzSchule

Johannstadt
Sporthalle 101. Oberschule
Pfotenhauer Str. 42, 01307 DD

Fitness: Einst. & Fortgeschr.

Alter:  7-14Jahre

Training: Di, 15.30 - 17.00 Uhr
18.30-20.00 Uhr

[ vorhanden

@ Pfeifferhannsstrafe

Leubnitz-Neuostra
Sporthalle 68. Grundschule
Heiligenbornstrape 15, 01219 DD

Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  7-14Jahre
Training: Do, 17.00 - 19.15 Uhr

[ vorhanden
@ Klosterteichplatz




Weitere Sportarten

- Kinderprojekt Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsorte:

Reitsport

Andre Halama
0351-4954262
vorhanden

Magdeburger Strape 12
01067 Dresden

www.kinderprojekt-dresden.de
kinderprojekt@web.de

unterschiedlich

Fitness: Einsteiger

Alter:  6-12Jahre

Training: Sa, 10.00 -18.00 Uhr
S0,10.00 -18.00 Uhr

unterschiedlich

Fitness: Fortgeschrittene

Alter:  6-14Jahre

Training: Di, 16.00-20.00 Uhr
Fr, 16.00-20.00 Uhr
Sa,10.00 -18.00 Uhr

Gemeinsam fahren die Kinder mit dem Schulbus zu einem unserer
verschiedenen, kooperierenden Reiterh6éfe. Dort erwartet sie nicht nur
dasReitenselbst, sondern auchviel Wissenswertes rund um das Pferd.
Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit den Tieren und erhalten
spannende Einblicke in den Alltag auf dem Reiterhof. So werden
Reiterfahrung, Tierliebe und Verantwortungsbewusstsein auf schéne

Weise miteinander verbunden.



Weitere Sportarten

-§ Dresdner Sportclub 1898 e. V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Rennrodeln

Andreas Palisch

vorhanden

Magdeburger Strape 12
01067 Dresden

www.dsc1898.de
rsb@dsc1898.de

dsc1898_rennrodelskeletonbob

Leubnitz-Neuostra
Sporthalle 68. Grundschule, Heiligenbornstraf3e 15, 01219 Dresden

Fitness: Einsteiger [} vorhanden
Alter:  4-8Jahre @® Klosterteichplatz
Training: Mi,17.00-19.00 Uhr

"Rodeln geht eigentlich nurim Winter", denkt man - aber die Grundla-
gen werden im Sommer gelegt. Das Training besteht aus Kraft-,
Koordinations- und Schnelligkeitstraining sowie Bewegungsspielen.
Zusatzlich wird immer wieder der Start trainiert. Im Winter finden
Bahntrainings in Altenberg statt. Daflr gibt es auch Schnupper-
Termine -diese findet man auf unserer Website.




Weitere Sportarten

- SV Motor Mickten-Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:
Internet:
E-Mail:

Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

m—

Roller Derby

Lisa Frohneberg

vorhanden

Pestalozziplatz 20
0127 Dresden

www.motor-mickten.de ;
junior.rollerderby@motor-mickten.de LS

AuBere Neustadt
Sporthalle 103. Grundschule, Hohnsteiner Str. 8, 01099 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter:  12-17 Jahre @ Diakonissen-KH
Training: Fr, 16.45-18.30 Uhr

Beim Junior Derbylernst duskatenund machst dichmitdenSpielregeln
vom Roller Derby vertraut. Mit starkem Kdrpereinsatz hilfst du mit,
Punkte fir dein Team zu sammeln.



Weitere Sportarten

- Postsportverein Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Rollkunstlauf

Jana Pannasch <
vorhanden 21
‘/ 1
EnderstraBe 94 ! °\Blasewitz
01277 Dresden =T )
\z e
www.post-sv-dresden.de = g

j.pannasch@post-sv-dresden.de

Blasewitz
Sporthalle M.-A.-Nex6-Gymnasium, Haydnstrae 49, 01309 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene
Alter:  5-10 Jahre
Training: Fr,16.00 -18.00 Uhr

[} vorhanden
@® Mosenstrape

Wir sind M&dchen und Jungen die mit Begeisterung Rollkunstlauf in
unterschiedlichen Leistungsgruppen trainieren. Wir zeigen bei Wett-
kampfen, aberauchzu Schaulaufveranstaltungen, was wirgelernthaben.
Rollkunstlauf ist sowohl fir Madchen als auch fir Jungen geeignet, denn
es bietet die Mdglichkeit, dem Bewegungsdrang nachzugeben und
Kraft zu beweisen. AuBerdem wird die Musikalitat gefordert.




Weitere Sportarten

- Aerobic & Tanzwerkstatt Dresdene.V.

Sportart: Rope Skipping

Ansprechpartner: Pia Ostwaldt, Emily Steyer,
Telefon: JessicaKlitscher, Kati Kihnel
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Braunsdorfer Stra3e 29
01159 Dresden

Internet: www.atw-dresden.de

E-Mail: verein@atw-dresden.de

Facebook: ATWDresden

Instagram: atw.dresden_sportverein

Q Trainingsort: Lobtau Lébtau
Sporthalle Sporthalle
Bilnaustrae 30a, 01159 Dresden  Bulnaustraf3e 30a, 01159 Dresden
Fitness: Einsteiger Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter: 8-12 Jahre Alter: 8-14 Jahre

Training: Mo, 17.30-19.00 Uhr Training: Di, 18.30 -20.00 Uhr
Do,17.00 - 18.30 Uhr

[} vorhanden [} vorhanden

@® BinaustraBe @® BiinaustraBe

Im Training werden Kunststicke mit dem Seil sowohl alleine, in der
Gruppe als auch zu zweit erlernt. Zusatzlich wird Konditionstraining
durchgefihrt, um die kérperliche Fitness zu steigern und es werden
Elemente aus dem Wettkampfsport integriert.




Weitere Sportarten

kAl srachereinresen-Stsene

Sportart: Schach
Ansprechpartner:  Orland Krug C
Telefon: 0177 - 3503328

Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: SteinstraBe 3/411

01069 Dresden
Internet: www.sv-dresden-striesen.de
E-Mail: orland_krug@web.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Striesen

Schulrdume M.-A.-Nex6-Gymnasium, Haydnstr. 49, 01309 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter: 6-14 Jahre @® Mosenstrape
Training: Fr,16.30 -19.00 Uhr

Zum Schach-Training werden die Trainingsgruppen von Ubungsleitern
betreut. Es werden Fachkenntnisse des Schachs vermittelt und vor-
handenes Wissen bei Vereinsturnieren in der Praxis erweitert und
ausgebaut. Die Teilnehmer werden an den Wettkampfbetrieb herange-
fuhrt und eingebunden bis hin zur Bildung von Mannschaften im
laufenden Spielbetrieb. Es werden Wettkampfregeln und Gedanken
desfairen Spiels(gegenseitige Hilfe, Unterstltzung, Achtung) vermittelt.




Weitere Sportarten

- k{_’i Sportgemeinschaft Griin Weif3 Dresdene.V.

Sportart:

Ansprechpartner:
Telefon:
Ubungsleiterlizenz:

Anschrift Verein:

Internet:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Q Trainingsort:

Schach

Dr. Matthias Rudolf .

vorhanden

Uhlandstrape 39
01069 Dresden

www.gruen-weiss-dresden.de ;
matthias.rudolf@gruen-weiss-dresden.de LS

Leipziger Vorstadt
Vereinsrdume, Freiberger Strafe 31, 01067 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter: 6-14 Jahre @ Freiberger Strae
Training: Fr,17.00-18.30 Uhr

Das Schachtraining erfolgt in Kleingruppen. Trainiert wird in den
Radumen des Sportstattenbetriebes der Stadt Dresden auf der
Freiberger Strape 31, 2. Etage, Raum 203 und 204, gleich neben dem
WordTrade Center.



Weitere Sportarten

[l sportvereinTuRDresdenev.

Sportart: Schach

Ansprechpartner: Helmut Schroter
Telefon: 0351-8587725
Ubungsleiterlizenz: geplant

Anschrift Verein: Wurzener Strafe 20
01127 Dresden
Internet: www.sv-tur.de
E-Mail: helmut-schroeter@gmx.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Mickten

Vereinsraume, Wurzener Stra3e 20, 01127 Dresden

Fitness: Einsteiger & Fortgeschrittene [} vorhanden
Alter:  6-14Jahre @ Mickten
Training: Mi, 16.00-17.00 Uhr

Wir sind eine engagierte Schachabteilung mit 22 erwachsenen Mit-
gliedernund 5 Nachwuchsspielern, die gemeinsam die Faszinationdes
koniglichen Spiels erleben. Egal ob Anfanger oder erfahrener Spieler -
beiunsstehtderSpafam Schachunddiekontinuierliche Verbesserung
im Mittelpunkt. Neben regelmapigen Spielabenden und Trainingsein-
heiten nehmen wir an Turnieren teil, veranstalten Sommer- und
Weihnachtsfeiern und férdern aktiv unseren Nachwuchs.




Weitere Sportarten

i ncerpecdresgenev.

Sportart: Schiffsmodellbau

Ansprechpartner:  Andre Halama
Telefon: 0351-4954262
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Magdeburger Strape 12

01067 Dresden
Internet: www.kinderprojekt-dresden.de
E-Mail: kinderprojekt@web.de
Facebook: -
Instagram: -
Q Trainingsort: Friedrichstadt
Sporthalle DSC Traininghsalle, Magdeburger Strafe 12, 01067 Dresden
Fitness: Einsteiger [} vorhanden
Alter:  8-14Jahre @® KH Friedrichstadt

Training: Mi, 15.30 -16.45 Uhr

Im Schiffsmodellbausport bauen die Kinder die Dampfer der "Dampf-
schifffahrt Dresden" nach. Diese Schiffe sind funktionstlchtig,
detailliert und beleuchtet.




Weitere Sportarten

T Toremsenpeckoiev.

Sportart: Ultimate Frisbee

Ansprechpartner: Susanne WeiBe
Telefon: -
Ubungsleiterlizenz:  vorhanden

Anschrift Verein: Kamenzer Strafe 4
01099 Dresden

Internet: www.drehstn-deckel.de

E-Mail: jugend@drehstn-deckel.de

Facebook: drehstndeckel

Instagram: drehstndeckel

Q Trainingsort: Friedrichstadt Neustadt
Sportpark Ostra Platz17 Sporthalle 15. Grundschule
Magdeburger Str. 10, 01067 DD Seifhennersdorfer Str. 2, 01099
Fitness: Einst. & Fortgeschr. Fitness: Einst. & Fortgeschr.
Alter:  10-14Jahre Alter:  10-14 Jahre
Training: Mi, 16.30-18.00 Uhr Training: Di, 16.30-18.00 Uhr
[ vorhanden [ vorhanden
@® Eissporthalle ® Gorlitzer Strafe

Von April bis Septemberfindet unser Training Outdoor auf dem Platzim
Sportpark Ostra statt. Im Winter, von Oktober bis Marz, trainieren wirin
derSporthalleder15. Grundschule.
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StadtSportBund Dresdene.V.

Hinweise zu Ubungsleiter- und Trainerlizenzen

DerStadtSportBundDresdenistberufenerBildungstragerdesLandessportbund Sachsen
unddamit Teildesumfangreichen Qualifizierungssystems vomDeutschen Olympischen
Sportbund.ImDresdnerDachverband wirddie sogenannte sportartiibergreifende Aus-

bildung fiirUbungsleiterangeboten, inden Spitzenverbindenwiederumeine sportartspe-

zifische Ausbildungfiir Trainer.

Zertifizierung

j MitdemErhaltderLizenzverflgt

‘ PY derTrainer-und Ubungsleitertiber
L einefundierte,anerkannte
Ausbildung. Die Zertifizierung bestatigt
sowohlsportfachlichealsauchpadagogi-
scheundsoziale Kompetenzen -alleswich-
tige Aspekteflreinsicheres, qualitativ
hochwertigesTraining. VomBreitensportbis
hinzum Leistungssport - die Lizenzistein
Gutesiegel firQualitat. Ein Grof3teilderinder
Broschireaufgelisteten Angeboteist
bereitsmitdiesemMerkmal gekennzeichnet.

Kinderschutzkonzept

MM Scitmehreren Jahrenliegt ein
by inhaltlicher Schwerpunkt jeder
m Ausbildung beim Kinderschutz
im Sportverein. Uber diese persénliche
Qualifizierung hinaus haben sich zahlreiche
Sportvereine ein Schutzkonzept gegeben.
Durch Beratungsmaoglichkeiten unserer
Sportjugend werden unsere Mitglieder bei
der Erstellung und bei der Evaluierung
kostenlos unterstitzt. Das Schutzkonzept
beinhaltet u.a. Ansprechpartnervor Ort fur
Vereinsmitglieder und Eltern Minderjahriger.

Weitere Infos auf
www.ssb-dresden.de
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StadtSportBund Dresdene.V.

FINDE DEIN
ENGAGEMENT

wwwi:ssb-dresden.de/ehrenamt

Jetzt mitmachen!

STAATSMINISTERIUM Freistaat
DES INNERN %SACHSEN lll B{gg%g}
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Notizen

Schon was gefunden? Dann schreib s auf!

Sportart / Verein Seite



Mit einem sicheren
Begleiter: unserem

Jugendkonto saxx life.

Inkl. 2 % Zinsen p. a.*
und kostenfreier
Kontofiihrung.

* fiir ein Guthaben bis 1.000 Euro, variabel

www.saxx-life.de
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