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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

der StadtSportBund und die Sportjugend Dresden wiinschen ein gesundes neues Jahr 2026.
Bleibt aktiv und lasst euch auch in diesem Jahr vom Sport bewegen.

| ~abstimmep!

“ Dresden,

Dresdner Sportlerumfrage 2025 - Jetzt abstimmen!
www.ssh-dresden.de/sportlerumfrage

Auch in diesem Jahr suchen der StadtSportBund Dresden e.V., die Landeshauptstadt Dresden
und die Dresdner Neueste Nachrichten, unterstitzt von der Ostsachsischen Sparkasse
Dresden, gemeinsam die Dresdner Sportler des Jahres 2025. Im vergangenen Jahr haben
viele hochklassige Sportveranstaltungen stattgefunden, bei denen Dresdner Sportlerinnen
und Sportler auf nationaler und internationaler Biihne geglanzt haben.

Stimmt bis zum 22.02.2026 fiir einen der jeweils acht Kandidaten in den vier Rubriken
Sportlerin, Sportler, Mannschaft und Nachwuchs ab. Eine ausfiihrliche Vorstellung der
Nominierten erfolgt voraussichtlich wochentlich und rubrikweise in den Dresdner Neueste
Nachrichten und online unter www.dnn.de. Mitmachen lohnt sich: Unter den Teilnehmenden
werden Tickets fiir Heimspiele von Dresdner Mannschaften und Sportveranstaltungen sowie
SportScheck-Preise verlost. Dabei sind die Dresdner Eislowen (Eishockey), die Dresden
Monarchs (American Football), die DSC-Volleyball-Damen, die Dresden Titans (Basketball),
der HC Elbflorenz (Handball) und die SG Dynamo Dresden (FuBball) und das Leichtathletik-
Event ,Goldenes Oval“. Die Gewinner werden im Marz ausgelost und angeschrieben.

Unser Partner des Sports Unser Gesundheitspartner Unser Mobilitatspartner

é AUTOHAUS 1
Ostsdchsische M TSCH-KE
Sparkasse Dresden AOKPLUS T



” ) stadtsportbund SSB DRESDEN INFOBRIEF JANUAR 2026  SPortjugend

Das Online-Votum geht zu zwei Dritteln in die Wertung ein, das tibrige Drittel kommt von einer
Experten-Jury. Die Gewinner der Sportlerumfrage werden feierlich am 14.03.2026 im
Internationalen Congress Center Dresden bekannt gegeben.

Stadtische Sportforderung 2026: Bitte um Eure Mitwirkung

Die konsumtiven Mittel der stadtischen Sportforderung bleiben auch im Jahr 2026 hinter dem
tatsachlichen Bedarf zurick. Zwar konnte eine urspriinglich geplante pauschale Kiirzung
abgemildert werden, dennoch stehen fir 2026 nur 90 % der vorgesehenen Fordermittel zur
Verfligung. Der StadtSportBund Dresden setzt sich weiterhin fir die vollstandige Freigabe der
Mittel sowie fiir eine bedarfsgerechte Ausstattung im kommenden Doppelhaushalt 2027/28
ein.

Zur Unterstitzung dieser Bemuhungen bitten wir alle Dresdner Sportvereine um Mitwirkung.
Konkret benotigen wir Beispiele, welche Auswirkungen die reduzierten Fordermittel auf die
Vereinsarbeit haben.

Das vollstandige Informationsschreiben mit allen Hintergriinden und Hinweisen zur

Rickmeldung findet ihr unter dem nachfolgenden Link. Wir bitten um Beachtung und aktive
Unterstitzung.

https://ssb-dresden.de/wp-content/uploads/2026/01/Spofoe_26_SSBD.pdf

Herzliche Einladung zur Sport-Show am 01. Februar 2026 in die Margon Arena

Wer die sportliche Vielfalt der Dresdner Sportlandschaft kennenlernen maochte, der sollte die
Sport-Show des StadtSportBund Dresden e.V. (SSBD) nicht verpassen. Unter dem Motto
“Tierische Marchen* prasentieren am Sonntag, 01.02.2026 um 15.30 Uhr die jungen Athleten
aus den Dresdner Sportvereinen ihr kinstlerisch-musikalisches Show-Programm in der
Margon Arena auf der Bodenbacher StraBle 154.
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Geboten wird ein abwechslungsreicher Sportmix mit hohem Schauwert und Konnen aus dem
Amateurbereich, darunter Kunstradfahren, Rhonradturnen, Show-Tanz sowie Rollkunstlauf,
Rope Skipping und Akrobatik.

Tickets gibt es an der Tageskasse in der Margon Arena (Familie 15,-€ [2 Erwachsene + 1
Schiiler oder 1 Erwachsener + 2 Schiiler], Erwachsener 7,- €; Schiiler 5,- €, Kinder unter 7
Jahre Eintritt frei) oder vorab in der Geschéftsstelle des SSBD (Freiberger Str. 31) zu den
reguldren Offnungszeiten (telef. Vereinbarung vorab erwiinscht).

Weitere Infos zur Veranstaltung gibt es unter:
https://ssb-dresden.de/veranstaltungen/sport-show/

Bildungsplanung 2026

Entdeckt unser aktuelles Bildungsangebot! Der StadtSportBund Dresden bietet eine Vielzahl
von Fortbildungen und Schulungen fiir Ubungsleiter, Trainer und Vereinsvorstinde an. Ob ihr
eure Lizenz verlangern oder neue Kompetenzen erwerben machten - wir haben die passende
Veranstaltung.

Ihr findet unseren vollstandigen Bildungsplan mit aktuellen Themen und Terminen unter:
https://ssb-dresden.de/wp-content/uploads/2026/01/Bildungsplanung_SSBD_2026.pdf

Gern konnen Sie auch direkt zum Bildungsportal wechseln unter:
https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/vasuche.html?client_id=22

Bleibt fit und engagiert - wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Dresdner Kinder- und Jugendspiele im Winter

Mit den Wintersportarten Eisschnelllauf, Eiskunstlauf und Eishockey starten die Dresdner
Kinder- und Jugendspiele in diesem Jahr ihre Wettbewerbe auBlerhalb des regularen
Wettkampfbetriebes. Fiir den Nachwuchs ist es zum einen ein regionaler breitensportlicher
Wettkampfhohepunkt und zum anderen die Moglichkeit, Wettkampferfahrung zu sammeln
oder neue Bestzeiten zu laufen. Zuschauer sind herzlich willkommen.
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Die ersten Termine lauten:

e Eisschnelllauf: 25.02.2026, Eisschnelllaufbahn an der JOYNEXT ARENA, Magdeburger
Strafie 10

e Eiskunstlauf: 20.03.2026 - 22.03.2026, Eissporthalle in der JOYNEXT ARENA, Magdeburger
StraBe 10

Weitere Informationen findet ihr unter: https://ssb-dresden.de/veranstaltungen/dkj-spiele/.

Mitreden! Zukunft Dresden 2025+

Das Amt fur Stadtplanung und Mobilitat arbeitet aktuell an der Neuauflage fur das Integrierte
Stadtentwicklungskonzept "Zukunft Dresden 2025+" (INSEK). Mit dem INSEK soll ein Plan
entwickelt werden, die Zukunft gemeinsam zu gestalten, fir ein lebenswertes Dresden fir
alle. Dafur werden in einem vorbereitenden Schritt die Dresdnerinnen und Dresdner
aufgerufen, sich zu beteiligen.

Neben der Moglichkeit, sich bei terminisierten Diskussionen Live und vor Ort einzubringen,
lauft eine Onlineumfrage noch bis zum 06.02.2026. Erstaunlicher Weise taucht Sport und
Bewegung bisher nicht als Schwerpunkt auf.

Uber 127.000 Sportfreunde zahlt der organisierte Dresdner Vereinssport. Ein GroBteil nutzt
zur Auslibung seines Sports die stadtische Infrastruktur. Daher sollte der Sport auch in der
Neuauflage sich wiederfinden.

Informiert gern eure Vereinsmitglieder, dass diese sich aktiv fur die Belange des Dresdner
Sports einsetzen. So besteht die Maglichkeit, z.B. in der Onlineumfrage bei der Frage welche
Bereiche fehlen, sich fiir den Sport einzusetzen.

Der Sport muss in der Zukunftsstrategie der Landeshauptstadt Dresden entsprechend und
angemessen beriicksichtigt werden. Uber nachfolgendem Link gelangt man zur
Onlinebefragung und den Terminen zu den Diskussionstagen im Stadtforum.

https://www.dresden.de/de/stadtraum/planen/stadtentwicklung/stadtentwicklung/integriert
e-stadtentwicklungsplanung.php#?searchkey=Integrierte
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++++ [nformationen der Sportjugend ++++

Aktionswochen ,Sport ist mega - am besten im Verein!*

Auch in diesem Jahr starten wir die Kampagne ,Sport ist mega - am besten im Verein!”, bei
der Kinder und Jugendliche fiir das Sporttreiben im Verein begeistert werden sollen.

Mehr als 50 Dresdner Sportvereine werden vom 23. Februar bis 8. Marz gezielt
Schnuppertraining fir Kinder und Jugendliche anbieten. Die Bandbreite der sportlichen
Disziplinen reicht dabei von American Football bis Zumba, von Traditionellem bis zu
Trendsportarten. Zur Auswahl stehen 380 Trainingszeiten in diesem Zeitraum in ganz
Dresden. Fur die Kleinsten ab 1 Jahr ist ebenso etwas dabei wie fur Jugendliche und junge
Erwachsene bis 26 Jahre.

Die Schnuppertrainingsangebote haben wir auf unserer Homepage zusammengetragen:
https://www.sportjugend-dresden.de/

Bildungsangebote zum Thema AKinderschutz im Sport - Safe Sport der
Sportjugend Sachsen 2026

Die Sportjugend Sachsen bietet auch 2026 wieder die Ausbildung als Multiplikator
Kinderschutz im Sport an (24.-26. April in Dresden). Die Ausbildung vermittelt Wissen und
Methoden zum Themenfeld interpersonale Gewalt und ist an alle gerichtet, die Interesse
haben, selbst Schulungen in Vereinen und Verbanden zu dem Thema durchzufuhren.

In Kooperation mit uns als Sportjugend Dresden findet zudem Anfang September (2. + 9.
September) die Ausbildung zur Ansprechperson Kinderschutz im Sportverein statt. An den
zwei aufeinander aufbauenden Abenden erfahren die Teilnehmenden z.B. etwas uber die
Aufgaben einer Ansprechperson und Gesprachsfuhrung. Voraussetzung fur die Teilnahme ist
der Besuch einer Fortbildung zum Thema Kinderschutz im Sport mit mind. 3 LE (z.B.
Jugendleiter-Coaching der Sportjugend Dresden am 12. Mai, s.u.).

Unser Partner des Sports Unser Gesundheitspartner Unser Mobilitatspartner
é . ) AUTOHAUS 5
Ostsdchsische AOK PLUS ([MHTEEH/G]

Sparkasse Dresden Dresden & Fremerg



F Scpneng SSB DRESDEN INFOBRIEF JANUAR 2026  SPortjugend

Die Angebote richten sich an Engagierte aus sachsischen Sportvereinen und Sportverbanden,
die sich aktiv fur den Schutz von Kindern und Jugendlichen im Sport einsetzen machten.
Weitere Informationen und Anmeldemoglichkeiten findet |hr im Bildungsportal unter den
angegebenen Links. Diese Informationen konnen gerne weitergetragen werden.

Ausbildung zum Multiplikator fiir den Kinderschutz im Sport

24.04. - 26.04.2026

Dresden - Sportpension Dresden, Marienallee 14b, 01099 Dresden
Teilnahmebeitrag: 100 € (inkl. Verpflegung, exklusive Ubernachtung)
Anmeldung und weitere Informationen:
https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5941.html#anker

Ausbildung zur Ansprechperson Kinderschutz im Sportverein/-verband

02.09. & 09.09.2026 (zwei aufeinander aufbauende Abendtermine)
Dresden - Sportzentrum Blasewitz, Oehmestraf3e 1, 01277 Dresden
Teilnahmebeitrag 30€

Anmeldung und weitere Informationen:
https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5944#anker

Jugendleiter-Coaching ,Sicher im Sport. Kinderschutz und Pravention im Sportverein“,
Sportjugend Dresden

12.05.2026, 18 - 20.30 Uhr, Online
Anmeldung und weitere Informationen:
https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-6347#anker

Einladung zum Netzwerktreffen Kinderschutz im Dresdner Sport im Januar

Am 29. Januar 2026 18 Uhr findet das erste Netzwerktreffen in 2026 statt und alle, die sich fir
das Thema Kinderschutz/ Sicher im Sport in ihrem Verein engagieren oder planen das zu tun,
sind herzlich eingeladen. Zu Gast ist die Drogenberatung Dresden, die uns etwas zu ihrer
Arbeit und ihren Angeboten erzahlt. Zudem sprechen wir uber das Thema Umgang mit
Alkohol- und Drogenkonsum von Jugendlichen im Sport und was UL bzw. Ansprechpersonen
machen konnen, wenn sie diesen bemerken. Alkohol ist ja auch so ein Thema im Sport, z.B.
bei konsumierenden Eltern am Spielfeldrand oder wenn sportliche Erfolge mit einem Kasten
Bier gefeiert werden. Daher tauschen wir uns an diesem Abend auch daruber aus, wie man
das Thema praventiv im Verein einbringen und ein Umdenken - sowohl bei Jugendlichen als
auch Erwachsenen - bewirken kann. Fur die bessere Planung ist eine Anmeldung erforderlich
(Christin Rodel, kinderschutz@sportjugend-dresden.de, 0351/ 4719027).
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Termine/ Fristen - Januar/ Februar 202é:

BILDUNG

Jugendleiter -Coaching: Offentlichkeitsarbeit und Kinderschutz - Sicherer Umgang mit Fotos
im Sportverein (Nachholtermin)

20.01.2026, 18.00 Uhr

Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-6309#anker

Online-Schulung: Safe Sport Code
21.01.2026, 17.00 Uhr, ONLINE
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5845#anker

Schulung: Fit im Vereinsrecht

28.01.2026, 17.00 Uhr, DRK Akademie Sachsen Raum 0S03 im Erdgeschoss, Bremer Strafie 10d
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5839#anker

VERANSTALTUNGEN

Sport-Show
01.02.2026, 15.30 Uhr, Margon Arena (Bodenbacher Strafie 154)

https://ssb-dresden.de/veranstaltungen/sport-show/

Dresdner Kinder- und Jugendspiele - Winter

Eisschnelllauf, 25.02.2026, Eisschnelllaufbahn an der JOYNEXT ARENA
Eiskunstlauf, 20.03. - 22.03.2026, Eissporthalle in der JOYNEXT ARENA
https://ssb-dresden.de/veranstaltungen/dkj-spiele/

FORDERPROGRAMME

Eingabe Bestandsdaten, ggf. Antrag Breitensportentwicklung und Verwendungsnachweis -
ONLINE
15.12.2025 - 31.01.2026, Vereinsportal: https://vereinsportal.sport-fuer-sachsen.de

Antrag Ersterwerb GroBsportgerat - ONLINE
15.12.2025 - 31.03.2026, Vereinsportal: https://vereinsportal.sport-fuer-sachsen.de
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DRESDEN

Ansprechpartner: Ansprechpartnerin:

StadtSportBund Dresden e.V. Sportjugend Dresden

Sascha Lahr Marleen Wachs

StadtSportBund Dresden e.V. Sportjugend Dresden

Freiberger Strafie 31 Tittmannstrafie 39

01067 Dresden 01309 Dresden

Telefon: 0351 212 38 31 Telefon: 0351 475 8171

E-Mail: s.lahr@ssb-dresden.de E-Mail: info@sportjugend-dresden.de

Internet: www.ssh-dresden.de Internet: www.sportjugend-dresden.de
Facebook: www.facebook.com/sshdresden Facebook: www.facebook.com/sportjugend.dresden
Instagram: www.instagram.com/stadtsportbunddresden Instagram: www.instagram.com/sportjugend.dresden
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