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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 

 

vom 06.02. – 22.02.2026 werden die Olympischen Winterspiele in Mailand Cortina stattfinden.  

In den Sportarten Skeleton werden mit Axel Jungk und Susanne Kreher, im Eisschnelllauf 

Josephine Schlörb und im Eishockey Hanna Hoppe auch Dresdner Sportlerinnen und Sportler 

um Medaillen kämpfen. Vom 06.03. - 15.03.2026 werden die Paralympischen Winterspiele 

folgen. Auch hier werden mit Christian Pilz, Frank Rennhack, Bernhard Hering und Steven 

Betz vier Dresdner Athleten als Teil der deutschen Para-Eishockey-Nationalmannschaft an 

dem Sportevent teilnehmen. Wir drücken allen die Daumen und wünschen dem Team 

Deutschland viel Erfolg! 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dresdner Sportlerumfrage 2025 – Noch bis zum 22.02.2026 abstimmen! 
www.ssb-dresden.de/sportlerumfrage 

 

 

Kinderschutzkonzept greift seit Januar im StadtSportBund Dresden/                    

der Sportjugend Dresden 

 
Das Präsidium hat im Dezember 2025 das vereinseigene Kinderschutzkonzept förmlich 

bestätigt. Mit diesem wichtigen Schritt bekräftigen wir unser klares Bekenntnis zu einem 

sicheren, respektvollen und gewaltfreien Umfeld für alle Kinder und Jugendlichen bei unseren 

Maßnahmen, wie z.B. den Jugendbegegnungen und Feriencamps. 
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Das Kinderschutzkonzept dient als verbindlicher Leitfaden für Prävention, Sensibilisierung 

und den verantwortungsvollen Umgang miteinander bei allen Vereinsangeboten. Es hilft dabei, 

aufmerksam zu bleiben, Verantwortung zu übernehmen und im richtigen Moment sicher zu 

handeln. Gleichzeitig bietet es unseren haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitern und 

Mitarbeiterinnen Sicherheit, indem es klare Regeln, Zuständigkeiten und 

Handlungsempfehlungen aufzeigt. 

 

Als Dachverband möchten wir euch ausdrücklich ermutigen, sich mit dem Thema 

Kinderschutz zu beschäftigen. Unser Konzept kann dabei gern als Orientierung und Anregung 

für die eigene Vereinsarbeit genutzt werden. Bei dem Prozess, den einzelnen Bausteinen und 

wie man überhaupt anfängt, unterstützen wir euch gern. Meldet euch dazu bei Christin Rödel 

unter 0351/4719027 oder kinderschutz@sportjugend-dresden.de (Einzelgespräche, Inhouse-

Schulungen, Beratungen vor Ort etc. sind möglich). Das beschlossene Konzept sowie 

weiterführende Informationen, Materialien und Unterstützungsangebote zum Thema 

Kinderschutz im Sport findet ihr auf den Webseiten der Sportjugend und des 

StadtSportBundes Dresden. 

 

 

 

Sparkasse unterstützt auch in 2026 Vereinsprojekte 
 

Unser langjähriger Partner, die Ostsächsische Sparkasse Dresden, vergibt jedes Jahr Mittel 

an eine Vielzahl von Vereinen und Institutionen. Solltet ihr Projekte, Ideen und Visionen in bzw. 

für euren Verein haben und benötigt finanzielle Unterstützung, möchten wir euch auf den 

Förderantrag der Sparkasse hinweisen.   
 

Bis zum 31.03.2026 können Projekte beantragt werden, die von Juli bis Dezember des 

laufenden Jahres beginnen. Die Beantragung erfolgt online über die neu erstellte 

Förderplattform mit mehr Möglichkeiten, den Prozess selbst aktiv zu gestalten. 
 

Die neue Plattform mit allen Infos zu den aktualisierten Fördermöglichkeiten und deren 

Onlinebeantragung findet ihr unter: 

 

https://www.ostsaechsische-sparkasse-dresden.de/de/home/ihre-

sparkasse/foerderungen.html?utm_source=emma&utm_medium=email&utm_campaign=verei

ne_f%C3%B6rderantr%C3%A4ge_neues_system  
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„Sportangebote für Kids & Teens bis 14 Jahre“  

Broschüre stellt 450 Sport- und Bewegungsangebote in Dresden vor 

 
Dank der Unterstützung zahlreicher Vereine, hat der StadtSportBund Dresden e.V. die 

Neuauflage der Broschüre „Sportangebote für Kids & Teens bis 14 Jahre“ auf den Weg bringen 

können. Auf einen Blick finden Familien darin 450 Sport- und Bewegungsangebote von 63 

Dresdner Sportvereinen. Die Palette reicht von klassischen Sportarten wie Fußball, Turnen 

oder Schwimmen über Kampfsport, Tanz und Leichtathletik bis hin zu modernen und trendigen 

Bewegungsformen. 

 

Die Broschüre richtet sich gezielt an Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre sowie deren Eltern 

und unterstützt sie dabei, ein passendes Angebot entsprechend Alter, Interessen und Wohnort 

zu finden. Wir freuen uns, euch nun offiziell die Broschüre in digitaler Form vorstellen zu 

können, welche unter folgendem Link zu finden ist: 

https://ssb-dresden.de/sport-und-bewegungsangebote/ 

 

Weiterhin haben wir eine Auflage von zunächst 2.000 Stück drucken lassen. Diese werden auf 

Veranstaltungen unter Beteiligung des StadtSportBund und im Stadtgebiet an 

zielgruppenspezifischen Beratungs- und Begegnungsstellen wie den Bürgerbüros, den 

städtischen Bibliotheken und den Ortsämtern verteilt.  

 

Nochmals herzlichen Dank an alle Vereine, Partner und Förderer für die Umsetzung. Wir 

hoffen, dass viele Interessenten über die Broschüre den Weg in den Sportverein finden 

werden. 

 
 

Partnerschaft zwischen StadtSportBund und AOK PLUS bis 2026 verlängert 
 

Der StadtSportBund Dresden e.V. und die AOK PLUS setzen ihre erfolgreiche Zusammenarbeit 

fort: Die Partnerschaft wird erfreulicherweise um ein weiteres Jahr verlängert und läuft nun 

bis Ende 2026. Damit bleibt die AOK PLUS weiterhin exklusiver Gesundheitspartner des 

Dresdner Sports. 

 

Gemeinsam verfolgen beide Partner das Ziel, möglichst viele Menschen für Bewegung, Sport 

und einen gesunden Lebensstil zu begeistern. Im Fokus der Kooperation stehen dabei die 

Information der Bevölkerung, praktische Angebote zur Gesundheitsförderung sowie die 

Sensibilisierung für Prävention und Eigeninitiative – insbesondere zur Vorbeugung von 

Bewegungsmangel. 
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Auch im Jahr 2026 wird sich die AOK PLUS aktiv an ausgewählten Veranstaltungen des 

StadtSportBundes Dresden beteiligen. Mit einem Informationsstand ist sie sowohl beim 

Sportabzeichen-Tag am 30.06.2026 als auch beim Fest der Begegnung am 02.06.2026 

vertreten. Darüber hinaus bringen Fachreferentinnen und Fachreferenten der AOK PLUS ihre 

Expertise in Aus- und Fortbildungsangebote ein und vermitteln praxisnahe Einblicke zu 

aktuellen gesundheitsrelevanten Themen. 

 

Zusätzlich wird die Partnerschaft über verschiedene Kommunikationskanäle sichtbar 

gemacht – unter anderem auf der Webseite des StadtSportBundes Dresden, im regelmäßigen 

Infobrief sowie in zielgruppenspezifischen Medien. So wird die gemeinsame Arbeit für 

Gesundheit und Bewegung im Dresdner Sport breit kommuniziert und erlebbar gemacht. 

 

Gemeinsam setzen wir auf Prävention – denn Gesundheit beginnt im Kindesalter und wächst 

mit jeder bewussten Entscheidung. Mit Bewegung, Aufklärung und Freude am Sport und dem 

Miteinander schaffen wir mit dieser Partnerschaft die Grundlage für mehr Lebensqualität – 

heute, morgen und für mehr gesunde Jahre über Generationen hinweg. 

 

 

 

++++ Informationen der Sportjugend ++++ 

 
 

Umfrage - Jetzt die Zukunft der Jugendarbeit im Sportverein mitbestimmen!  

 
Die Deutsche Sportjugend möchte gemeinsam mit ihren Mitgliedsorganisationen die 

Jugendleiter-Lizenz weiterentwickeln, um diese besser an den Alltag und die Bedürfnisse von 

Jugendleitern, Vereinen und Jugendlichen anzupassen. Dazu wird ab sofort bis zum 1. März 

2026 eine bundesweite Befragung von Jugendverantwortlichen in Sportvereinen 

durchgeführt, die Einblicke in die Jugendarbeit gewähren sollen. Teilnehmen können 

Jugendleiter mit und ohne Lizenz, Jugendwarte, Jugendvorstände, Jugendsprecher sowie 

Verantwortliche für Jugendarbeit und Vereinsmanager. Es geht vor allem darum zu erfahren, 

welche Aufgaben es gibt, welche Herausforderungen bestehen und was es braucht, um 

Jugendliche bestmöglich fördern zu können. 

 

Die Teilnahme an der Befragung erfolgt online und dauert ca. 10-15 Minuten (Quelle: DOSB): 

https://forms.office.com//Pages/ResponsePage.aspx?id=2j9mKHPqb0CVm3S6MVL-

asrLkRQoG2lLq_1Ud_EMFKBUQ0NON1FLU01NUjFRRVNCWE9SRFVJU0NMQi4u&fromie=true  
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Digitale Inforunde: Internationale Jugendbegegnungen im Sport 
 
Die Sportjugend Sachsen, die Landessportjugend Sachsen-Anhalt und die Thüringer 
Sportjugend laden zum Thema „Internationale Jugendbegegnungen: Entdecke die Welt mit 
deinem Sportverein“ zur digitalen Informationsveranstaltung ein.  
 

Wann: Mittwoch, 11.03.2026, 18.30- ca. 20.30 Uhr 
 

Für Wen: Sportvereine und -verbände aus den Bundesländern Sachsen, Sachsen-Anhalt & 
Thüringen 
 

Dich erwartet: Informationen & Fördermöglichkeiten, Partnersuche im Ausland, 
Praxisbeispiele & Beratung 
 

Anmeldung bis 05.03.26 unter:  
https://forms.office.com//Pages/ResponsePage.aspx?id=-
Vsj7U7LzEORsH5Dx1hedEVJGglW4lZGiLj4TjqMznhURVVYTU9VTkNYTU1TU0FJMjdESFRVWTRM
SC4u&fromie=true  
 

Bei Fragen wende dich an Julia Schmidt von der Sportjugend Sachsen unter Tel.: 0341-2163186 
oder schmidt@sport-fuer-sachsen.de. (Quelle: Sportjugend Sachsen) 
 
 

 

 

Termine/ Fristen – Februar/ März 2026:  
 

BILDUNG 
 
Schulung: Bild- und Persönlichkeitsrechte - Sicherer Umgang mit Bild- und Fotomaterial 
11.03.2026, 17.00 Uhr, SSBD - Seminarraum (3.Etage), Freiberger Straße 31 
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5903  
 
Schulung: Mitgliederversammlung und Wahlen – ONLINE 
12.03.2026, 18.00 Uhr, ONLINE 
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5840  
 
Schulung: Einführung in die Vorstandsarbeit 
18.03.2026, 17.00 Uhr, DRK Akademie Sachsen Raum 0S03 im Erdgeschoss, Bremer Str. 10d 
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5841  
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Turnerische Grundübungen – sportartübergreifende Methodik und Didaktik für Übungsleiter 
und Erzieher 
21.03.2026, 09.00 Uhr, DSC-Trainingshalle/Veranstaltungsräume, Magdeburger Str. 12 
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5801  
 
Lizenzlehrgang: Übungsleiter C Breitensport 
ab 26.03.2026 
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5721 
 
Grundlehrgang G0326 April mit ONLINE-Anteil 
Ab 28.03.2026 
Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5988  
 
 
VERANSTALTUNGEN 
 
Dresdner Kinder- und Jugendspiele – Winter 
Eisschnelllauf, 25.02.2026, Eisschnelllaufbahn an der JOYNEXT ARENA 
Eiskunstlauf, 20.03. - 22.03.2026, Eissporthalle in der JOYNEXT ARENA 
https://ssb-dresden.de/veranstaltungen/dkj-spiele/ 
 
Digitale Inforunde: Internationale Jugendbegegnungen im Sport 
11.03.2026, 18.30 Uhr 
Anmeldung:https://forms.office.com//Pages/ResponsePage.aspx?id=-
Vsj7U7LzEORsH5Dx1hedEVJGglW4lZGiLj4TjqMznhURVVYTU9VTkNYTU1TU0FJMjdESFRVWTRM
SC4u&fromie=true  
 
 
FÖRDERPROGRAMME 
 
Antrag Ersterwerb Großsportgerät – ONLINE 
15.12.2025 – 31.03.2026, Vereinsportal: https://vereinsportal.sport-fuer-sachsen.de 
Kombination mit Stadtbezirksförderrichtlinie möglich! 

https://www.dresden.de/de/rathaus/dienstleistungen/stadtbezirksfoerderrichtlinie.php?    

 

Förderprojekte der Sparkasse 

Anträge bis zum 31.03.2026 unter: 

https://www.ostsaechsische-sparkasse-dresden.de/de/home/ihre-

sparkasse/foerderungen.html?utm_source=emma&utm_medium=email&utm_campaign=verei

ne_f%C3%B6rderantr%C3%A4ge_neues_system  
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Ansprechpartner:     Ansprechpartnerin: 

 

StadtSportBund Dresden e.V.    Sportjugend Dresden 

Sascha Lahr      Melanie Berg 

 

StadtSportBund Dresden e.V.             Sportjugend Dresden 

Freiberger Straße 31                          Tittmannstraße 39 

01067 Dresden                           01309 Dresden 

 

Telefon: 0351 212 38 31     Telefon: 0351 475 81 71 

E-Mail: s.lahr@ssb-dresden.de E-Mail: info@sportjugend-dresden.de  
 

Internet: www.ssb-dresden.de    Internet: www.sportjugend-dresden.de  

Facebook: www.facebook.com/ssbdresden    Facebook: www.facebook.com/sportjugend.dresden  

Instagram: www.instagram.com/stadtsportbunddresden Instagram: www.instagram.com/sportjugend.dresden  


